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េតអƛីគឺជជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1? 

ជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ (Flu) គឺជជំងឺ្របពនធ័ ដេងƟមរបស់Ǎងកយ រួមមន ្រចមះុ, បពង់ំ ក នងិ សួត។  Flu គឺជពកយកត់ៃន "Influenza"។  ជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ 

H1N1 បងកេឡង េƽយេមេǍគថមីមួយែដលបនǒគ ល់ដំបូងកនងុ ែខេមǒ ២០០៩ នងិ ្រតȪវបនេȄថ "ជងំឺ្រគȩនផƎ ǒយ្រជȪក"។  ជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ H1N1 

ឆƚងǍលƽលយង៉េលȟនេទតបនំ ់ជេ្រចន ៃនពភពេǎកិ  េហយ ឥឡវូគឺជ "ជំងឺឆƚងǍលƽលពសេពញទƛបី " ឬ ជំងឺឆƚងǍលƽលទូទងំពភពេǎក។ិ   ជំងឺ

្រគȩនផƎ ǒយ H1N1 មនិដូចគន នងឹជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ្រជȪក ែដលជេមេǍគមួយែដលសតƛ្រជȪកǕចទទួលេឡយ។   Ǐក៏មនិដូចនងឹជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ "ǂម

រដូវ" ែដលេកត េឡង េរȢងǍល់ឆន  ំកនុងអឡងំ ុ សសរិ ិ រដូវ នងិ េដមនទឃរដូវិ េនះែដរ។  បែនƎ៉ុ  ជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ H1N1 បងកេǍគសញញ ែដលȯសេដȢងនងឹជំងឺ

្រគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ, ឆƚងǍលƽលដូចនងឹជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ នងិ Ǖចបងក របនដូចជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយǂមរដូវែដរ។ 

 

េតអƛីគឺជេǍគសញញ ៃនជំងƙឺគȩនផƎ ǒយ H1N1? 

េǍគសញញ ៃនជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ H1N1 ȯសេដȢងគន ǁសន់ងឹេǍគសញញ ៃនជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ។ េǍគសញញ ទូេទបផតំ ុ មន ្រគȩនេកƎ , កơក នងិ 

ឈកឺ។  េǍគសញញ កǕ៏ចរួមមនករឈខឺƚនួ , ឈកឺបល, រងរញក,់ េហȢរសេបំ រ នងិ មនǕរមមណ៍អស់កមƚ ងំែដរ។  មនសƞុ មួយចនួនំ ក៏មនជំងឺǍគ នងិ 
កơតួ ផងែដរ។  េǍគសញញ ទងំេនះអសូបនƚ យពពីរីបីៃថងដល់េទមួយសបƎ ហ៍ ឬ េ្រចន ជងេនះ។ 

 

េតជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ធងនធ់ងរែដរឬេទ? 

ករឈេឺƽយជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ H1N1 Ǖចមធយមេទធងន់ធងរ។  ខណៈែដលមនសƞុ ភគេ្រចន ឈេឺƽយǒរជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ H1N1 ធរូេសបយ

េƽយមនិ្រតȪវករករពយបលែបបេវជជǒȝសƎ មនសƞុ មួយចននួំ មនជំងេឺនះធងនធងរ់  នងិ បនទទួលមរណភព។  ដូចនងឹជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយǂមរដូវែដរ 

មនសƞុ មួយចនួនំ មនǓនភយិ ័ ខពស់ចេពះំ បញƟ សខភពុ ធងនធងរ់  េនេពលពួកេគឆƚងជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ H1N1។  អនកទងំេនះរួមមនȝសƎមីនគភ,៌ 

ទរក នងិ មនសƞុ ែដលមនǒថ នភពសខភពុ ដូចជជំងហឺតឺ, ទកឹេនមែផơម, ជំងឺេបះដូង, ជំងតឺ្រមងេនម, ǒថ នភពǒចដំ់ ុ នងិ សរៃស្របǒទ

ែដលបះពល៉ ់ដល់ផƚវូដេងƟមរបសព់ួកេគ នងិ ្របពនធ័ ǒុនំងឹជំងែឺដលទនេ់ខǜយ។ 

 

េតជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ឆƚងǍលƽលដូចេមƎច? 

េមេǍគ្រគȩនផƎ ǒយសថតិ េនកនងុ ជតិទកឹេសម  (ដំណកទ់កឹមត់ នងិ សេបរំ  ឬ េសƚសម) ែដលេចញព្ីរចមះុ នងិ មត់របស់នរǁមន ក់ែដលកơក ឬ 

កǁƎ ស។់  ្របសនិេបអនកេនជិតលមមនងឹមនសƞុ ែដលមនជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ (៣ - ៦ ហƛតី) េនេពលពួកេគកơក ឬ កǁƎ ស ់អនកǕចដកដេងƟមចលូ

េមេǍគេនះ នងិ Ǖចឈ។ឺ  េǍគសញញ ្រគȩនផƎ ǒយចបេ់ផƎម ១ - ៤ ៃថង (ជធមមǂ ២ ៃថង) បនទ បព់ីមនសƞុ េនះដកដេងƟមចលូេមេǍគេនះ។ 

 
ជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយឆƚងǍលƽលយង៉ងយȯសȫលពមីនសƞុ មន ក់េទមនសƞុ មន ក់េទȢត។  េមេǍគេនះក៏Ǖចរស់េនកនងុ រយៈេពលខƚីេលរបស់ែដលអនកបះ៉

ដូចជៃដទƛ រ, ទូរសពទ័  នងិ ្របƽប់្របƽេកមងេលងផងែដរ។  បនទ បព់ីអនកបះ៉វតថុទងំេនះ អនកǕចឆƚងេមេǍគេនះ េនេពលអនកបះ៉មត់, ្រចមះុ  ឬ ែភនករបស់

អនក។  េទះជយង៉េនះកƎី េនេពលដំណក់ទកឹេសម េល្របេភទៃនវតថុទងំេនះសងតួ  េមេǍគេនះមនិǕចបងកករឆƚងេឡយ។   មនសƞុ េពញវយ័ែដលមនជំងឺ

្រគȩនផƎ ǒយ H1N1 ǕចចមƚងǏពី្របែហលមួយៃថងមនុេǍគសញញ េនះេលចេឡង  េទ្របែហល ១ សបƎ ហ៍បនទ បព់ីេនះ។  េកមងǕចចមƚងជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ

យូរជងេនះបនទ ប់ពីពួកេគឈ។ឺ 

 

សុខភពǒធរណៈ 
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េតជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 Ǖចពយបលបនែដរឬេទ? 

មនថន ែំដលេវជជបណƋ តិ របស់អនកǕចេចញេវជជបញជ ឲយអនកេដមបពីយបលជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ H1N1។ ថន ទំងំេនះមន្របសទធភពិ ិ ខពស ់្របសនិេបបនេ្រប

ភƚ មៗបនទ ប់ពេីǍគសញញ ចប់េផƎមេកត េឡង។   េវជជបណƋ តិ របស់អនកǕចសេ្រមចថេតអនក្រតȪវករករពយបលែដរឬេទ។ 

 
មនសƞុ ែដលឈេឺƽយǒរ្របេភទǁមួយៃនជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ្រតȪវ្របកដថពǒរិ វតថុǍវឲយបន្រគប្រគន់ ់, ស្រមកឲយបន្រគប្រគន់ ់, បរេភគិ

ǕǓរែដលមនសខភពុ លơ, ǎងសមơ តៃដរបសព់ួកេគជ្របច ំនងិ ǒន កេ់នផទះេដមបីេជȢសǏងករចមƚងជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយេទមនសƞុ ដៃទ។  ថន ំ
បនធរូករឈចបឺ ែ់ដលមនលកេ់នǂមǓងǕចជួយមនសƞុ ែដលមនជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយឲយមនǕរមមណ៍សខុȯសȫលេ្រចន។   កូនេកមង នងិ េកមងជំទង់

ែដលមនជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយមនិ្រតȪវេ្របថន  ំAspirin េឡយ  ពេ្រពះី ជំងឺក្រម ប៉ុែនƎធងនធងរ់ មួយេȄថ Reye syndrome Ǖចេកត េឡង។  

 

េតមនថន បំងក រជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ែដរឬេទ? 

បទ/ចស។  ថន បំងក រជួយឲយǍងកយរបស់អនកករពរខƚនួ ឯង្របឆងំនងឹជំង។ឺ  ថន បំងក រ H1N1 មនពរី្របេភទេដមបីករពរ្របឆងំនងឹជំង្ឺរគȩន

ផƎ ǒយ H1N1។ ្របេភទមួយគឺ ”ថន ចកំ ”់ ǂមមជលុ  ជធមមǂចក់ǂមៃដ។ ្របេភទមយួេទȢតគឺ “បញ់ǂម្រចមះុ ” (ថន ែំដលបញ់ចលូǂម្រចមះុ)។ មនសƞុ

ែដលមនǕយុ ១០ ឆន  ំនងិ េលស ពីេនះ នងឹ្រតȪវករថន បំងក រមួយដស។ុ  េកមងភគេ្រចន ែដលមនǕយុេ្រកម ១០ ឆន  ំនងឹ្រតȪវករថន បំងក រ H1N1 ពរីដសុ 

ƽច់ពីគន  ៣-៤ សបƎ ហ។៍  ករទទួលថន បំងក រជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយនងឹមនិេធƛឲយអនកេកត ជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ ឬ ្របេភទៃនជំងឺដៃទេទȢតេឡយ។   សូមសួរ

េវជជបណƋ តិ របសអ់នកថថន បំងក រ H1N1 ្របេភទǁមួយែដលលơបផតំ ុ ស្រមប់អនក នងិ ្រគȫǒររបសអ់នក។ 

 

េតនរǁគួរទទលួថន បំងក រជំងƙឺគȩនផƎ ǒយ H1N1? 

្រកȩមជកǎក់មួយចនំួនគួរទទួលថន បំងក រ H1N1 េនេពលមនǏ៖ ȝសƎីមនគភ៌; មនសុƞែដលរស់េនជមួយ ឬ ផƎល់ករែថទទំរកǕយុេ្រកម ៦ ែខ 

(ឧទ. ឪពុកមƎ យ, បងបơូនបេងកត នងិ ឧបƽƊ កែថទេំពលៃថង); បុគគលិកែថទសំុខភព និង ផƎល់េសǏសុខភពសេȜងគ ះបនទ ន;់ មនុសƞមនǕយ ុ៦ 

ែខ ដល ់២៤ ឆន ;ំ នងិ មនសុƞមនǕយ ុ២៥ េទ ៦៤ ឆន ែំដលមនǒថ នភពសុខភពǕចេធƛឲយពួកេគមនǓនភិ័យខពសច់េំពះភពលំបកែដល

ទក់ទងនងឹជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ។ បនទ បព់ី្រកȩមទងំេនះ Ǐ្រតȪវបនរពំងឹថនឹងមនថន បំងក រជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ H1N1 ្រគប់្រគន់ស្រមប់នរǁមន ក់ែដល

េ្រជសេរ សទទួលថន បំងក រ។  សូមកត់សមគ ល់ថ្រកȩមែដលបនǍយខងេលǕចផƚ ស់បƎរូǕȯស័យេលភពមនៃនថន បំងក រ។ សមគ ល់៖  ករសិកǜថមីៗ

បងƟ ញថǓនិភយ័ចំេពះករឆƚងេមេǍគកនុងចំេǁមមនុសƞǕយុេលស ៦៥ ឆន  ំមនតិចជងƙកȩមមនុសƞវយ័េកមង។ 

 

េតខញុ ំដឹងដូចេមƎចថេតខញុ ំមនជំងƙឺគȩនផƎ ǒយ H1N1 ែដរឬេទ? 

្របសិនេបអនកមនេǍគសញញ ជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ ǏǕចជជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ ឬ H1N1។  ្របសិនេបអនកគិតថអនកមនជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ សូម

ǒន កេ់នផទះកុំេទេធƛករ ឬ េទǒǎ នងិ េជȢសǏងទក់ទងជមួយអនកដៃទ ដូេចនះអនកនងឹមិនចមƚងេមេǍគេនះេឡយ។  ្របសិនេបអនកគិតថអនក

Ǖចមនជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ េហយអនក្រតȪវករេទជួបេវជជបណƋិ ត សូមេȄទូរស័ពទជមុន េហយឲយពួកេគដឹងថអនកǕចមនជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ។  ǂម

វធិីេនះ ករយិលយ័េវជជបណƋិ តរបស់អនកǕចអនវុតƎជំǓនែដលǕចេជȢសǏងករឆƚងǍលƽលៃនជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយដលអ់នកដៃទ។  េវជជបណƋិ តǕច

ឲយេយបលអ់នកេធƛេតសƎȨរកជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយ។ 

 

េតខញុ ំករពរខƚួនខញុ ំពីករឈជឺំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ដូចេមƎច? 

• ទទួលថន បំងក រេនេពលមន ជពិេសស ្របសិនេបអនកមនǒថ នភពសុខភពែដលǕចបងកភពលំបកែផនកសុខភពេƽយǒរជំងឺ្រគȩន

ផƎ ǒយកនែ់តេ្រចន។ 
• ǎងសមơ តៃដរបសអ់នកឲយបនញឹកញបជ់មួយǒប៊ូ នងិ ទឹក ឬ េ្របែជល្រតដុសៃដមនជតិǕលក់ុល។ 
• កơក ឬ កǁƎ សេ់ទកនុង្រកƽសជូត ឬ េទកនុងែកងៃដរបសអ់នក ្របសិនេបអនកមិនមន្រកƽសជូត។  សូមេបះ្រកƽសជូតេនះេទកនងុធងុ

សំǍម នងិ ǎងសមơ តៃដរបសអ់នក។  ែតងǎងសមơ តៃដរបសអ់នកជនិចច មុនេពលអនកបះ៉ែភនក, ្រចមះុ ឬ មត់របស់អនក។ 
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• េ្រប្របƽប់សមơ តកនុង្រគȫǒរធមមǂេដមបសីមơ តៃផទែដលǕចមនេមេǍគ្រគȩនផƎ ǒយេលេនះដូចជៃដទƛ , ទូរស័ពទ, រូប៉៊ីេណ នងិ ្របƽប់្របƽ

េកមងេលង។ 
• ǒន ក់េនផទះកុំេទេធƛករ និង េទǒǎ ƙបសនិេបអនកឈេឺƽយǒរជំងឺដូចជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ និង េជȢសǏងទក់ទងជមួយមនុសƞដៃទ ដេូចនះេមេǍគេនះ

មិនǕចឆƚងǍលƽលេឡយ។  សមូǒន ក់េនផទះរហតូដលអ់នកែលងមនƙគȩនេកƎ  កនុងេពលយង៉តចិ ២៤ េមង៉បនទ បព់ីអនកេƙបថន បំនថយƙគȩនេកƎ ចុងេƙកយ 

(ដូចជ Tylenol, Advil ឬ Motrin)។  ចេំពះមនុសƞជេ្រចន ករណ៍េនះមននយ័ថ្រតȪវǒន ក់េនផទះកនុងេពល្របែហលបួនៃថង។ 

 

េតខញុ ំǕចែថទអំនកែដលឈជឺំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ដូចេមƎច? 

ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ៖ អƛែីដលអនកǕចេធƛ - ករែថទមំនុសƞេនផទះ គឺជកូនេសȢវេភមនជ ៩ ភǒ ែដលផƎល់ជូនអនកនវូព័ត៌មនជេ្រចនេដមបជីួយអនក

ែថទអំនកមនជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយេនផទះរបសព់ួកេគ។  វេីដអកូ៏មនជភǒអងេ់គƚស នងិ េអសបញផងែដរ។  ព័ត៌មន ជំងƙឺគȩនផƎ ǒយ៖ អƛីែដលអនក

Ǖចេធƛ Ǖចរកបនǂម៖ www.mass.gov/flu។ 

 

េតខញុ ំǕចទទួលព័ត៌មនបែនថមពីកែនƚងǁ? 

• Mass 2-1-1 ផƎល់ព័ត៌មនអពំីជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយស្រមប់ǒធរណជនទូេទ៖ េȄទូរស័ពទេទ 211 ឬ 1-877-211-MASS (6277)។ 
មនេសǏបកែ្របជភǒជេ្រចន។ 

• េȄទូរស័ពទេទេវជជបណƋិ ត, គិǎនបុបƽƊ យិក ឬ មនទរីពយបល ឬ ្រកȩម្របឹកǜសុខភពកនុងȯសȩករបស់អនក 
• េȄទូរស័ពទេទ្រកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដƊមǒ៉ជូេសត ែផនកកមមវធិថីន បំងក រ ǂមេលខ៖ 

             (617) 983-6800 ឬ េលខឥតបង្់របក់ǂម (888) 658-2850 

• វបិៃស្រកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដƊមǒ៉ជូេសតǂម mass.gov/flu 

• មជឈមណƋ ល្រគប្់រគង និង បងក រជំងឺ (CDC) ǂម៖ www.cdc.gov/flu 
 

ចេំពះព័ត៌មនអពំីមនទពីយបលជំងឺ្រគȩនផƎ ǒយ សូមចលូេមលវបិៃសរកមនទរីពយបលជំង្ឺរគȩនផƎ ǒយǒធរណៈ MassPRO (MassPRO Public 

Flu Clinic Finder) ǂម៖ http://flu.masspro.org/ 

 
បនេធƛបចចបុបននភពៃថងទី ៦ វចិឆិក ២០០៩ 


