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េតអƛីគឺជជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1? 

ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ (Flu) គឺជជំងឺƙបព័នធដេងƟមរបស់Ǎងកយ រមួមន ƙចមុះ, បំពង់ក និង សួត។  Flu (ហƛូ) គឺជពកយកត់ៃន 
"Influenza"។  ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 បងកេឡងេƽយេមេǍគថមីមួយែដលបនចប់ǒគ ល់ដំបូងកនងុ ែខេមǒ ២០០៩ និង ƙតȪវ
បនេȄថ "ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយƙជȪក"។  ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ឆƚងǍលƽលយ៉ងេលȟនេទតំបន់ជេƙចនៃនពិភពេǎក 
េហយឥឡវូ គឺជ "ជំងឺឆƚងǍលƽលពសេពញទƛីប" ឬ ជំងឺឆƚងǍលƽលទូទំងពិភពេǎក។  ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 មិនដូច
គន នឹងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយƙជȪក ែដលជេមេǍគមួយែដលសតƛƙជȪកǕចទទួលេឡយ។  Ǐក៏មិនដូចនឹងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ "ǂម
រដូវ" ែដលេកតេឡងេរȢងǍល់ឆន ំ កនងុ អំឡងុ សិសិររដូវ និង េដមនិទឃរដូវេនះែដរ។  បុ៉ែនƎ ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 បងកេǍគ
សញញ ែដលȯសេដȢងនឹងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ, ឆƚងǍលƽលដូចនឹងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ និង Ǖចបងក របនដូចជំងឺ
ƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវែដរ។ 
 

េតអƛីគឺជេǍគសញញ ៃនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1? 

េǍគសញញ ៃនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ȯសេដȢងគន ǁស់នឹងេǍគសញញ ៃនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ។ េǍគសញញ ជទូេទ
មន ƙគȩនេកƎ , កơក និង ឈឺក។  េǍគសញញ ក៏Ǖចមនករឈខឺƚនួ , ឈឺកបល, រងរញក់, េហȢរសំេបរ និង មនǕរមមណ៍អស់
កមƚ ំងែដរ។  មនុសƞមួយចំនួនក៏មនជំងឺǍគ និង កơតួ ផងែដរ។  េǍគសញញ ទំងេនះអូសបនƚ យពីពីរបីៃថងដល់េទមួយសបហ៍Ǝ  ឬ 
េƙចនជងេនះ។ 
 

េតជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ធងន់ធងរែដរឬេទ? 

បទ/ច៎ះ! ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 Ǖចជជំងឺធងន់ធងរខƚ ំង។  េនសហរដƊǕេមរកិ មនុសƞជេƙចនពន់នក់បនចូលេទ
ពយបលេនមនទីរេពទយ េហយមនុសƞជេƙចនរយនក់េទȢតបនǒƚ ប់កនងុ ចេនƚ ះែខេមǒ និង សីǓ ២០០៩។  ដូចនឹងជំងឺ
ƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវែដរ មនុសƞមួយចំនួនមនទទួលរងេƙគះថន ក់ខពស់ចំេពះបញƟ សុខភពធងន់ធងរ េនេពលពួកេគឆƚងជំងឺ
ƙគȩនផƎ ǒយ H1N1។  អនកទំងេនះរមួមនȝសƎីមនគភ៌, ទរក និង មនុសƞែដលមនបញƟ សុខភពដូចជជំងឺហឺត, ទឹកេនម
ែផơម, ជំងឺេបះដូង, ជំងឺតƙមងេនម, ǒថ នភពǒច់ដំុ និង សរៃសƙបǒទែដលប៉ះពល់ដល់ផƚវូ ដេងƟមរបស់ពួកេគ និង ƙបព័នធ
ករពរសរǍីងគទន់េខǜយ។ 
 

េតជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ឆƚងǍលƽលដូចេមƎច? 

េមេǍគƙគȩនផƎ ǒយសថិតេនកនងុ វតថុេសម (ដំណក់ទឹកមត់ និង សំេបរ ឬ រអិលៗដូចសំេបរ )ែដលេចញពីƙចមុះ និង មត់
របស់នរǁមន ក់ែដលកơក ឬ កǁƎ ស់។  ƙបសិនេបអនកេនជិតលមមនឹងមនុសƞែដលមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ (៣ - ៦ ហƛីត) េន
េពលពួកេគកơក ឬ កǁƎ ស់ អនកǕចដកដេងƟមចូលេមេǍគេនះ និង Ǖចឈឺ។  េǍគសញញ ƙគȩនផƎ ǒយចប់េផƎម ១ - ៤ ៃថង 
(ជធមមǂ ២ ៃថង) បនទ ប់ពីមនុសƞេនះដកដេងƟមចូលេមេǍគេនះ។ 
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ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយឆƚងǍលƽលយ៉ងងយȯសȫលពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទȢត។  េមេǍគេនះក៏Ǖចរស់េនកនងុ
រយៈេពលខƚីេលរបស់ែដលអនកប៉ះដូចជៃដទƛ រ, ទូរស័ពទ និង ƙបƽប់ƙបƽេកមងេលងផងែដរ។  បនទ ប់ពីអនកប៉ះវតថុទំងេនះ អនក
ǕចឆƚងេមេǍគេនះ េនេពលអនកប៉ះមត់, ƙចមុះ ឬ ែភនករបស់អនក។  េទះជយ៉ងេនះកƎី េនេពលដំណក់ទឹកេសមេលƙបេភទ
ៃនវតថុទំងេនះសងតួ  េមេǍគេនះមិនǕចបងកករឆƚងេឡយ។  មនុសƞេពញវយ័ែដលមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ǕចចមƚងǏពី
ƙបែហលមួយៃថងមុនេǍគសញញ េនះេលចេឡង េទƙបែហល ១ សបហ៍Ǝ បនទ ប់ពីេនះ។  េកមងǕចចមƚងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយយូរ
ជងេនះបនទ ប់ពីពួកេគឈ។ឺ 
 

េតជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 Ǖចពយបលបនែដរឬេទ? 

មនថន ំែដលេវជជបណƋិ តរបស់អនកǕចេចញេវជជបញជ ឲយអនកេដមបីពយបលជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1។ ថន ំទំងេនះមនƙបសិទធិភព
ខពស់ ƙបសិនេបបនេƙបភƚ មៗបនទ ប់ពីេǍគសញញ ចប់េផƎមេកតេឡង។  េវជជបណƋិ តរបស់អនកǕចសេƙមចថេតអនកƙតȪវករ
ករពយបលែដរឬេទ។ 
 
មនុសƞែដលឈេឺƽយǒរƙបេភទǁមួយៃនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយƙតȪវƙបកដថពិǒរវតថុǍវឲយបនƙគប់ƙគន់, សƙមកឲយបន
ƙគប់ƙគន់, បរេិភគǕǓរែដលមនសុខភពលơ, ǎងសមơ តៃដរបស់ពួកេគជƙបចំ និង ǒន ក់េនផទះេដមបីេជȢសǏង
ករចមƚងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយេទមនុសƞដៃទ។  ថន ំបនធរូ ករឈចឺប់ែដលមនលក់េនǂមǓងǕចជួយមនុសƞែដលមនជំងឺ
ƙគȩនផƎ ǒយឲយមនǕរមមណ៍សុខȯសȫលេƙចន។  កូនេកមង និង េកមងជំទង់ែដលមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយមិនƙតȪវេƙបថន ំ Aspirin 
េឡយ ពីេƙពះជំងឺកƙម បុ៉ែនƎធងន់ធងរមួយេȄថ Reye syndrome Ǖចេកតេឡង។ 
 

េតមនថន បំងក រជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ែដរឬេទ? 

បទ/ចស។  ថន ំបងក រជួយឲយǍងកយរបស់អនកករពរខƚនួ ឯងƙបឆំងនឹងជំងឺ។  ថន ំបងក រƙតȪវបនបេងកតេឡង េហយនឹងមន
កនងុ អំឡងុ សរទរដូវ ២០០៩ និង សិសិររដូវ ២០១០។  មនុសƞជេƙចននឹងƙតȪវករករចក់ថន ំបងក រ H1N1 ពីរដង ƽច់ពីគន  ៣ 
សបហ៍។Ǝ   ករទទួលថន ំបងក រជំងឺƙគȩនផƎ ǒយនឹងមិនេធƛឲយអនកេកតជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ ឬ ƙបេភទៃនជំងឺដៃទេទȢតេឡយ។ 
 

េតនរǁគួរទទួលថន បំងក រជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1? 

មនុសƞ ៥ ƙកȩមƙតȪវបនសមគ ល់េƽយ CDC េដមបីទទួលថន ំបងក រេនះេនេពលមនǏ៖ ȝសƎីមនគភ៌; មនុសƞែដលរស់េន
ជមួយ ឬ ផƎល់ករែថទំទរកǕយុេƙកម ៦ ែខ (ឧទ. ឪពុកមƎ យ, បងបơនូ បេងកត និង ឧបƽƊ កែថទំេពលៃថង); បុគគលិកែថទំ
សុខភព និង ផƎល់េសǏសុខភពសេȜងគ ះបនទ ន់; មនុសƞមនǕយុ ៦ ែខ ដល់ ២៤ ឆន ំ; និង មនុសƞមនǕយុ ២៥ េទ ៦៤ ឆន ំ
ែដលមនǒថ នភពសុខភពǕចេធƛឲយពួកេគមនǓនិភ័យខពស់ចំេពះភពលំបកែដលទក់ទងនឹងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ។  
សមគ ល់៖  ករសិកǜថមីៗបងƟ ញថǓនិភ័យចំេពះករឆƚងេមេǍគកនុងចំេǁមមនុសƞǕយុេលស ៦៥ ឆន ំ មនតិចជងƙកȩម
មនុសƞវយ័េកមង។ 
 

េតខញំុដឹងដូចេមƎចថេតខញំុមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ែដរឬេទ? 

ƙបសិនេបអនកមនេǍគសញញ ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ ǏǕចជជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ ឬ H1N1។  ƙបសិនេបអនកគិតថអនកមន
ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ សូមǒន ក់េនផទះកំុេទេធƛករ ឬ េទǒǎ និង េជȢសǏងទក់ទងជមួយអនកដៃទ ដូេចនះអនកនឹងមិនចមƚង
េមេǍគេនះេឡយ។  ƙបសិនេបអនកគិតថអនកǕចមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ េហយអនកƙតȪវករេទជួបេវជជបណƋិ ត សូមេȄទូរស័ពទ
ជមុន េហយឲយពួកេគដឹងថអនកǕចមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ។  ǂមវធីិេនះ ករយិល័យេវជជបណƋិ តរបស់អនកǕចអនុវតƎជំǓន



 

Updated September 3, 2009 (Khmer/Cambodian) 

ែដលǕចេជȢសǏងករឆƚងǍលƽលៃនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយដល់អនកដៃទ។  េវជជបណƋិ តǕចឲយេយបល់អនកេធƛេតសƎȨរកជំងឺƙគȩន
ផƎ ǒយ។ 
 

េតខញំុករពរខƚួនខញំុពីករឈជំឺងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ដូចេមƎច? 

• ទទួលថន ំបងក រេនេពលមន ជពិេសស ƙបសិនេបអនកមនǒថ នភពសុខភពែដលǕចបងកភពលំបកែផនកសុខភព
េƽយǒរជំងឺƙគȩនផƎ ǒយកន់ែតេƙចន។ 

• ǎងសមơ តៃដរបស់អនកឲយបនញឹកញប់ជមួយǒបូ៊ និង ទឹក ឬ េƙបែជលƙតដុសៃដមនជតិǕល់កុល។ 
• កơក ឬ កǁƎ ស់េទកនុងƙកƽសជូត ឬ េទកនុងែកងៃដរបស់អនក ƙបសិនេបអនកមិនមនƙកƽសជូត។  សូមេបះƙកƽស

ជូតេនះេទកនុងធុងសំǍម និង ǎងសមơ តៃដរបស់អនក។  ែតងǎងសមơ តៃដរបស់អនកជនិចច មុនេពលអនកប៉ះែភនក, 
ƙចមុះ ឬ មត់របស់អនក។ 

• េƙបƙបƽប់សមơ តកនុងƙគȫǒរធមមǂេដមបីសមơ តៃផទែដលǕចមនេមេǍគƙគȩនផƎ ǒយេលេនះដូចជៃដទƛ , ទូរស័ពទ, 
រ ៉បី៊ូេណ និង ƙបƽប់ƙបƽេកមងេលង។ 

• េជȢសǏងករប៉ះពល់Ǎងកយជិតសនិទធជមួយអនកឈ។ឺ  អនកែដលមនេកមងតូច, ƙបព័នធǒំុនឹងជំងឺទន់េខǜយ ឬ 
ǒថ នភពសុខភពǍុៃំរគួ៉រេជȢសǏងកែនƚងែដលមនមនុសƞអូ៊អរខƚ ំង ƙបសិនេបǕច។ 

• ǒន ក់េនផទះកំុេទេធƛករ និង េទǒǎ ƙបសិនេបអនកឈេឺƽយǒរជំងឺដូចជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ និង េជȢសǏងទក់ទង
ជមួយមនុសƞដៃទ ដូេចនះេមេǍគេនះមិនǕចឆƚងǍលƽលេឡយ។  សូមǒន ក់េនផទះរហូតដល់អនកែលងមនƙគȩនេកƎ  កនុង
េពលយ៉ងតិច ២៤ េម៉ងបនទ ប់ពីអនកេƙបថន បំនថយƙគȩនេកƎ ចុងេƙកយ (ដូចជ Tylenol, Advil ឬ Motrin)។  ចំេពះមនុសƞ
ជេƙចន ករណ៍េនះមនន័យថƙតȪវǒន ក់េនផទះកនុងេពលƙបែហលបួនៃថង។ 

 

េតខញំុǕចែថទំអនកែដលឈជំឺងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ដូចេមƎច? 

ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ៖ អƛីែដលអនកǕចេធƛ - ករែថទំមនុសƞេនផទះ គឺជកូនេសȢវេភមនជ ៩ ភǒ ែដលផƎល់ជូនអនកនូវ
ព័ត៌មនជេƙចនេដមបីជួយអនកែថទំអនកមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយេនផទះរបស់ពួកេគ។  វេីដអូក៏មនជភǒអង់េគƚស និង 
េអសបញផងែដរ។  ព័ត៌មន ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ៖ អƛីែដលអនកǕចេធƛ Ǖចរកបនǂម៖ www.mass.gov/flu។ 

 

េតខញុ ំǕចទទួលព័ត៌មនបែនថមពីកែនƚងǁ? 

• ទូរស័ពទេទេវជជបណƋិ ត, គិǎនុបបƽƊ យិក ឬ មនទីរពយបល ឬ ƙកȩមƙបឹកǜសុខភពកនុងȯសȩករបស់អនក 
• ទូរស័ពទេទƙកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដƊម៉ǒជូេសត ែផនកកមមវធីិថន ំបងក រ ǂមេលខ៖ 

             (617) 983-6800 ឬ េលខឥតបង់ƙបក់ǂម (888) 658-2850 
• ƙកសួងǒធរណៈ សុខភិបលៃនរដƊម៉ǒជូេសតǂម www.mass.gov/flu 
• មជឈមណƋ លƙគប់ƙគង និង បងក រជំងឺ (CDC) ǂម៖ www.cdc.gov/flu 
• Mass 2-1-1 ផƎល់ព័ត៌មនអំពីជំងឺƙគȩនផƎ ǒយសƙមប់ǒធរណជនទូេទ៖ 

o េȄទូរស័ពទេទ 211 ឬ 1-877-211-MASS (6277)  
 

ចំេពះព័ត៌មនអំពីមនទីពយបលជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ សូមចូលេមលវបិៃសរកមនទីរពយបលជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǒធរណៈ MassPRO 
MassPRO Public Flu Clinic Finder) ǂម៖ http://flu.masspro.org/) 

 
បនេធƛបចចុបបននភពៃថងទី ៥ កញញ  ២០០៩ 


