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ไขหวัดใหญ H1N1 คืออะไร 
ไขหวัดใหญ (Flu) คือโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจของรางกายซึ่งรวมถึง จมูก คอ และปอด โดยคําวา Flu 
น้ันยอมาจาก “Influenza” (ไขหวัดใหญ) โรคไขหวัดใหญ H1N1 
เกิดจากไวรัสสายพันธุใหมที่คนพบเปนครั้งแรกเมื่อเดือนเมษายน 2552 และมีช่ือเรียกในเวลานั้นวา 
“ไขหวัดหมู” โรคไขหวัดใหญ H1N1 แพรกระจายไปยังภูมิภาคตางๆ ของโลกอยางรวดเร็ว 
โดยปจจุบันถูกจัดอยูในระดับ “การระบาดใหญ” หรือการแพรกระจายไปทั่วโลก ไขหวัดใหญ H1N1 
แตกตางจากไขหวัดหมูที่เปนไวรัสซึ่งสามารถติดตอไดในฝูงสุกร และไมเหมือนกับไขหวัดใหญ “ตามฤดูกาล” 
ที่จะเกิดขึ้นในชวงฤดูหนาวถึงตนฤดูใบไมผลิของทุกป ทวาไขหวัดใหญ H1N1  
ทําใหผูติดเช้ือมีอาการคลายกับไขหวัดใหญตามฤดูกาล แพรระบาดไดเชนเดียวกับไขหวัดใหญตามฤดูกาล 
และสามารถปองกันไดดวยวิธีเดียวกัน 
 

อาการของไขหวัดใหญ H1N1 เปนอยางไร 
อาการของไขหวัดใหญ H1N1 น้ันคลายกับไขหวัดใหญตามฤดูกาลมาก อาการโดยทั่วไปไดแก มีไข ไอ และ 
เจ็บคอ และอาจมีอาการอื่นรวมดวย เชน ปวดเมื่อย ปวดศีรษะ หนาวสั่น นํ้ามูกไหล และรูสึกออนแรง นอกจากนี้ 
ผูปวยบางรายอาจทองเสียและอาเจียน โดยอาการดังกลาวจะปรากฏอยูประมาณ 2-3 
วันไปจนถึงหนึ่งสัปดาหหรือนานกวาน้ัน 
 
ไขหวัดใหญ H1N1 เปนโรครายแรงใชหรือไม 
ความรุนแรงของไขหวัดใหญ H1N1 มีตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงสูงสุด 
ผูปวยโรคดังกลาวสวนใหญสามารถหายจากโรคไดเองโดยไมจําเปนตองรับการรักษาดวยยา 
ขณะที่ผูปวยบางรายมีอาการรุนแรงและบางรายถึงแกชีวิต เชนเดียวกับโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล 
ประชาชนบางกลุมมีความเสี่ยงที่จะเกิดปญหาสุขภาพรายแรงมากกวาบุคคลทั่วไปหากไดรับเชื้อไขหวัดใหญ 
H1N1 ประชาชนกลุมดังกลาวไดแก หญิงมีครรภ ทารก และผูที่มีโรคประจําตัว เชน หอบหืด เบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคไต ปญหากลามเนื้อหรือระบบประสาทที่กระทบตอการหายใจและระบบภูมิคุมกันออนแอ 

ไขหวัดใหญ H1N1 แพรกระจายไดอยางไร 
ไวรัสไขหวัดใหญปะปนอยูในละอองฝอย (ละอองน้ําลายหรือนํ้ามูก) 
ที่กระเด็นจากจมูกหรือปากเมื่อใครบางคนไอหรือจาม หากคุณอยูใกลกับผูที่มีเช้ือไขหวัดใหญ H1N1 (ในระยะ 
3-6 ฟุต) เมื่อพวกเขาไอหรือจาม คุณสามารถหายใจรับไวรัสดังกลาวเขาไปและเกิดอาการปวยได ไขหวัดใหญ 
H1N1 จะเริ่มแสดงอาการในระยะ  
1-4 วัน (โดยท่ัวไป 2 วัน) หลังจากผูปวยหายใจรับไวรัสเขาไป 

ไขหวัดใหญสามารถแพรระบาดจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่งไดอยางงายดาย 
ไวรัสดังกลาวยังสามารถมีชีวิตอยูบนสิ่งที่คุณสัมผัสไดในระยะเวลาสั้นๆ เชน ลูกบิดประตู โทรศัพท 
หรือของเลน คุณสามารถติดเช้ือไวรัสไดหากสัมผัสปาก จมูก 
หรือดวงตาของคุณหลังจากหยิบจับสิ่งของเหลาน้ี อยางไรก็ตาม 
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เมื่อละอองฝอยที่อยูบนสิ่งของเหลาน้ีแหงตัวลง ไวรัสจะไมสามารถแพรเช้ือไดอีก ผูใหญที่ติดเช้ือไขหวัดใหญ 
H1N1 สามารถแพรเช้ือไดราว 1 วันกอนที่อาการของโรคจะปรากฏไปจนถึงหนึ่งสัปดาหหลังจากนั้น สวนเด็กๆ 
น้ันสามารถแพรเช้ือไขหวัดใหญหลังจากที่พวกแกหายปวยมาเปนเวลานานพอควรแลว 

 

โรคไขหวัดใหญ H1N1 สามารถรักษาไดอยางไร 
มียาหลายชนิดที่แพทยสามารถจายยาเพื่อรักษาโรคไขหวัดใหญ H1N1 ได 
ซึ่งยาดังกลาวจะออกฤทธิ์ไดดีที่สุดเมื่อไดรับยาหลังจากเริ่มมีอาการไมนานนัก 
โดยแพทยจะเปนผูพิจารณาวาคุณควรไดรับการรักษาดวยยาดังกลาวหรือไม 
 
ผูที่ปวยเปนไขหวัดไมวาจะชนิดใด ควรดื่มนํ้าอยางเพียงพอ พกัผอนใหมาก รับประทานอาหารที่มีประโยชน 
ลางมือบอยๆ และนอนพักอยูที่บานเพื่อหลีกเล่ียงการแพรเช้ือหวัดไปสูบุคคลอื่น 
การใชยาบรรเทาปวดอาจชวยใหผูปวยไขหวัดใหญรูสึกดีขึ้นได หามเด็กและวัยรุนที่ปวยเปนโรคไขหวัดใหญ 
H1N1 รับประทานยาแอสไพริน เน่ืองจากอาจทําใหปวยเปนโรครายซินโดรม (Reye syndrome) 
ที่แมจะเกิดขึ้นไดยากแตมีความรายแรง 

มีวัคซีนสําหรับปองกันโรคไขหวดัใหญ H1N1 หรือไม 
มี วัคซีนจะชวยใหรางกายของคุณสามารถปองกันตนเองจากโรคใดโรคหนึ่ง วัคซีนไขหวัดใหญ H1N1 
สําหรับปองกันไขหวัดใหญ H1N1 มีทั้งหมด 2  ประเภท ประเภทแรกคือ “ยาฉีด” ซึ่งจะใชเข็มฉีดยาฉีดวัคซีน 
โดยท่ัวไปจะฉีดเ ขาที่แขนของผูรับวัคซีน ประเภทที่สองคือ “สเปรยพนจมูก” (ละอองที่สูดดมผานจมูก) 
บุคคลอายุตั้งแต 10  ปขึ้นไปจําเปนตองรับวัคซีนหนึ่งโดส เด็กสวนมากที่มีอายุนอยกวา 10  
ปจําเปนตองรับวัคซีนสองโดส โดยเวนระยะเวลา 3-4 สัปดาหระหวางเข็มแรกและเข็มที่สอง 
การรับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญไมไดเปนการแพรเช้ือโรคไขหวัดใหญ H1N1 หรือโรคใดๆ ใหกับคุณ 
โปรดสอบถามแพทยของคุณวาวัคซีนประเภทใดที่เหมาะสมสําหรับคุณและครอบครัวที่สุด 
 
ใครบางที่ควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ H1N1 
กลุมประชาชนที่ควรรับวัคซีน H1N1 เมื่อมีวัคซีนดังกลาวใหใช ไดแก หญิงมีครรภ 
ผูที่อาศัยรวมกับหรือดูแลทารกอายุต่ํากวา 6 เดือน (เชน พอแม พี่นอง และผูใหบริการรับฝากดูแลเด็ก) 
บุคลากรผูใหบริการดานสาธารณสุขและการแพทยฉุกเฉิน ประชาชนอายุ 6 เดือนถึง 24 ป และประชาชนอายุ 
25 ถึง 64 ปที่มโีรคประจําตัวซึ่งเสี่ยงตอการเกิดอาการแทรกซอนเนื่องจากไขหวัดใหญมากกวาบุคคลธรรมดา 
หลังจากประชาชนกลุมดังกลาวไดรับวัคซีนแลว คาดวาวัคซีนไขหวัดใหญ H1N 1 
จะมีเพียงพอสําหรับทุกคนที่ตองการรับวัคซีน โปรดทราบวากลุมประชาชนที่ระบุขางตนอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
โดยขึ้นอยูกับจํานวนวัคซีนที่มี หมายเหตุ: การวิจัยในปจจุบันระบุวาประชาชนที่อายุมากกวา 65 ป 
มีความเสี่ยงตอการติดเช้ือไขหวัดใหญนอยกวากลุมประชาชนที่มีอายุนอยกวา 
 
ฉันจะทราบไดอยางไรวาฉันมีเชื้อไขหวัดใหญ H1N1 หรือไม 
หากคุณมีอาการของไขหวัดใหญ อาจเปนอาการของไขหวัดใหญตามฤดูกาลหรือไขหวัดใหญ H1N1 
หากคุณคิดวาคุณมีเช้ือไขหวัดใหญ H1N1 ขอใหลาปวยเพื่อพักอยูที่บาน 
และหลีกเล่ียงการสัมผัสบุคคลอื่นเพื่อปองกันการแพรกระจายของไวรัส 
หากคุณคิดวาคุณอาจติดเช้ือไขหวัดใหญ H1N1 และจําเปนตองเขารับการตรวจโดยแพทย 
คุณควรโทรศัพทติดตอลวงหนาและแจงใหเจาหนาที่ทราบวาคุณอาจมีเช้ือไขหวัดดังกลาว ทั้งน้ี 
เพื่อใหเจาหนาที่ประจําสถานพยาบาลนั้นดําเนินขั้นตอนตางๆ เพื่อปองกันการแพรเช้ือสูบุคคลอื่นได 
และแพทยอาจแนะนําใหคุณเขารับการตรวจสอบหาเชื้อไขหวัดใหญ 
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ฉันสามารถปองกันตนเองจากการติดเชื้อไขหวัดใหญ H1N1 ไดอยางไร 
 

• รับการฉีดวัคซีนเมื่อมีวัคซีนใหใช 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากคุณมีโรคประจาํตัวที่เสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนอันเน่ืองมาจากไขหวัดใหญ 
H1N1 

• หมั่นลางมือใหสะอาดบอยๆ ดวยสบูและนํ้าอุน หรือใชเจลลางมือ 
• ใชกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเมื่อไอหรือจาม หรือใชขอพับแขนบริเวณศอกแทนหากคุณไมมีกระดาษ 

ทิชชู ทิ้งกระดาษชําระที่ใชแลวลงในถังขยะ แลวลางมือใหสะอาด  
• ใชนํ้ายาทาํความสะอาดเครื่องใชในครัวเรือนเพื่อทําความสะอาดพื้นผิววัตถุที่อาจมีเช้ือไวรัสไขหวัดใหญ 

H1N1 ติดอยู เชน ลูกบิดประตู โทรศพัท กอกนํ้า และของเลน 
• หยุดเรียนหรือลางานเพื่อพักอยูทีบ่านหากคุณมีอาการปวยคลายกับไขหวัดใหญ 
และหลีกเลีย่งการสัมผัสผูอื่น เพื่อไมใหไวรัสแพรกระจายออกไป 
พักอยูที่บานจนกวาคุณจะหายไขอยางนอย 24 ชั่วโมงหลังจากรับประทานยาลดไขครั้งสดุทาย 
(เชน Tylenol, Advil หรือ Motrin) กลาวคือ สําหรับผูปวยโดยทั่วไปนั้นตองพักผอนอยูที่บานประมาณ 4 
วัน 

 
ฉันสามารถดูแลผูปวยโรคไขหวัดใหญ H1N1 ไดอยางไร 
Flu: What You Can Do - Caring for People At Home คือแผนพับขอมูลการดูแลผูปวยไขหวัดใหญ H1N1 
ที่พักรักษาตัวในบาน ซึ่งถูกแปลเปนภาษาตางๆ 9 ภาษา 
รวมทั้งวิดีโอขอมูลที่เปนภาษาอังกฤษและภาษาสเปน สามารถอาน Flu: What You Can Do ไดที่เว็บไซต 
www.mass.gov/flu 
 
ฉันสามารถรับขอมูลเพิม่เติมไดจากที่ใดบาง 

• Mass 2-1-1 ที่ใหบริการขอมูลเกี่ยวกับไขหวัดใหญสําหรับบุคคลทั่วไปผานหมายเลข 211 หรือ 1-877-211-
MASS (6277) มีบริการลามหลายภาษา 

• โทรศัพทสอบถามแพทย พยาบาล หรือคลินิก ตลอดจนคณะกรรมการสาธารณสุขในทองถิ่นของคุณ 
• โทรศัพทถึง MA Department of Public Health, Immunization Program ไดที่ (617) 983-6800 หรือ 

(888) 658-2850 ซึ่งเปนหมายเลขโทรศัพทที่ไมคิดคาบริการ 
• เว็บไซตของ Massachusetts Department of Public Health ที่ mass.gov/flu 
• เว็บไซตของศูนยปองกันและควบคุมโรค (CDC) ที่ www.cdc.gov/flu 

 

สําหรับขอมลูของคลินิกที่รักษาโรคไขหวัดใหญ H1N1 โปรดไปที่เว็บไซตของ  
MassPRO Public Flu Clinic Finder ที่ http://flu.masspro.org/ 

 

 
ปรับปรุงเมื่อ 6 พฤศจิกายน 2009 


