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Cum HIN1 la gi?

Cam 1a mdt can bénh vé hé hd hép cua co thé, bao gém milii, hong va phéi. Cam (flu) 1a chir viét tat cua tir
“bénh cim” (“influenza”). Cum HIN1 do mét loai vi khuan méi gay ra dugc ghi nhan 1an dau tién vao
thang 4/ 2009, va duoc goi 1 “cim heo”. Ctim HIN1 nhanh chéng lay lan khap noi trén thé gidi va gio day
da tro thanh mot “dai dich,” hay bung phat toan cau. Cum HIN1 khong giéng nhu cam heo, mot loai vi
khudn ma heo c¢6 thé mic phai. Bénh nay ciing khong twong tu nhu cim “theo muia” xdy ra hang nam vao
mua dong va dau mua xuan. Nhung cim HINI c6 nhiéu tridu chimg tuong ty nhu cim theo mua, bénh
ciing lay lan va co thé phong chéng dugc twong tw nhu cam theo mua.

Nhirng triéu chirng ciia caim HIN1 la gi?

Nhiing triéu ching ctia cam HIN1 réat giéng véi nhimg triéu chimg cta bénh cim theo mua. Thong thuong
nhat 1a bi sét, ho, va dau hong. Cic tri€u chung cling c6 thé 1a dau nhurc co thé, dau dau, 6n lanh, s6 miii va
cam thy rat mét. Nhiéu ngudi con bj tiéu chay va 6i mira. Céc triéu chimg kéo dai tir vai ngay 1én dén trén
mot tuan.

Cim HINT c6 nghiém trong khong?

Bénh tinh v6i cim HINT ¢6 thé di tir nhe dén niang. Trong khi hau hét nguoi bi cim HINT1 s& khoi bénh ma
khong can diéu tri y té, bénh nang va tir vong dé xay ra voi mot sO nguoi . Ciing tuong tu nhu bénh cim
theo mua, nhiéu ngudi c6 nguy co cao mac cac chimg bénh nghiém trong néu ho mac bénh cim HINT.
Nhirng nguoi nay gém co thai phu, tré so sinh va nhirng nguoi mac cac ching bénh nhu bénh suyen tiéu
duong, bénh tim, than, co hay cac yéu hé than kinh lam anh huéng dén van dé ho hip va hé mién dich suy
yéu ciia ban.

Cim H1NT1 lay lan nhw thé nao?

Vi khuan cum c6 trong cac chat dich u6t (nudce bot va chat nhay) ban ra ngoai tir miii va miéng ctia mot
ngudi khi ho hay hit hoi. Néu quy vi & gan voi ngudi mac bénh ciim (3 — 6 feet) khi ho ho hay hit hoi, thi
quy vi c6 thé hit phai vi khuan va nhiém bénh. Céc triéu chimg ciim khai phét tir 1 — 4 ngay (thudng 1a 2
ngay) sau khi mot ngudi hit phai vi khuan.

Bénh cim lay lan dé dang tir nguoi nay sang ngudi khac. Vi khuan cling ¢6 thé t6n tai trong mot thoi gian
ngan trén cac do vat ma quy vi cham vao nhu num cura, dién thoai va do choi. Sau khi cham vao nhiing d6
vat nay, quy vi c6 thé nhiém vi khuan khi cham vao miéng, miii hay mat ctia quy vi. Tuy nhién, khi nhiing
giot chat dich udt trén cac d6 vat nay kho di, thi vi khuan khong thé gdy nhiém bénh. Nguoi truong thanh
mic bénh cam HINT1 c6 thé 1y lan bénh tir khoang mot ngay trude khi cac triéu ching khai phat dén
khoang mot tuan sau d6. Tré em co thé lay lan bénh ciim thdm chi lau hon sau khi tré méc bénh.

Piéu tri b¢nh cim HIN1 nhu thé naoe?

Hién c6 nhing loai thudc ma bac si cua quy vi co thé ké toa dé diéu tri cam HIN1. Nhitng loai thubc nay co
tac dung t6t nhat néu bat dau ubng som ngay sau khi cac triéu chimg khoi phat. Bac si cua quy vi c6 thé
quyét dinh liéu quy vi c6 can phai diéu tri hay khong.
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Nguoi mic bat ky dang bénh cim nao ciing nén udng nhiéu chét long, nghi ngoi nhiéu, dn nhing thirc in bd
dudng, thuong xuyén rura tay sach va ¢ trong nha de tranh lay nhiém bénh cum sang ngudi khac. Thude
giam dau khong céan keé toa cling c6 thé giup nguoi mic bénh cim cam thdy dé chiu hon. Tré nho va thanh
thiéu nién méc bénh cim khong bao gid nén udng aspirin, vi mot cin bénh hiém gip nhung nghiém trong
duoc goi 1a hoi chimg Reye co thé xay ra.

C6 thudc chich ngira (vicxin) diéu tri cim HIN1 chwa?

C6. Thude chich ngira (vicxin) gitp co thé ctia quy vi tur bao vé minh khoi bénh tat. C6 hai loai thudc ngira
HINI dé chong lai cam HINI1. Mo¢t loai la “miii tiém” dua vao bang kim, thuong ¢ canh tay. Loai khac la
thudce“xit miii” ( thude Xit dugce hit vao mii). Nhiing ai trén 10 tudi s& can hai liéu thuoc chung ngura HINT1,
cach nhau khoang 3 tuan. Tiém thudc chich ngtra (vicxin) s& khdng 1am quy vi mic bénh cim hay bat ky
loai bénh tat nao khac. Hiy hoi bac si ctia ban loai thude ching ngira nao thi tt nhat cho ban va gia dinh
ban.

Ai nén tiém thudc chich ngira (vicxin) cim HIN1?

Mot s& nhom ngudi sau phai dugc ching ngira HIN1 khi ¢6 thude: phu nit ¢6 thai; ngudi dang sdng véi hay
cham séc em be dudi 6 thang (vd, cha me, anh chi em, va cac nguoi nhan gitr tré); nhan vién cac dich vu
cham soc strc khoe va cap ctru y khoa; nguoi tir 6 thang tudi dén 24 tudi; nguoi tir 25 dén 64 tudi co nhiing
bénh trang 1am ho ¢ nguy co cao do bién chimng lién quan den bénh ciim. Sau cdc nhém nay, ngudi ta mong
doi 12 s& co du thude chung ngira cim HINT cho bét ky ai muon chung ngtra. Xin luu y 1a cac nhoém nguoi
no6i trén co the thay doi tuy thudc vao thudc ching ngira c¢6 san khong. Luu y: Cac nghién ciru hién nay
cho thdy rang nguy co nhiém bénh & nhitng nguwoi trén 65 tuéi thap hon nguy co doi voi nhitng nguwoi thude
nhém tré tuoi.

Lam thé nao dé biét dwoc 1a tdi mic bénh ciim HIN1?

Néu quy vi co céc triéu chimg cum, d6 c6 thé 1 cum theo mua hay com HINI. Néu quy vi cho rang minh
mic bénh cum, hiy ¢ nha khong di lam va di hoc, tranh tiép xtic voi nhitng nguoi khac, ¢ nhu vay quy vi
s& khong 1ay lan vi khuan. Néu quy vi ‘nghi rang quy vi 6 the mac bénh cim va quy vi can di kham bac si,
quy vi nén goi dién trudc va cho ho biét rang quy vi c6 thé mac bénh cam. Bang cach nay, vin phong bac si
ctia quy vi c6 thé thuc hién cac bién phap tranh 1ay lan bénh cim cho ngudi khac. Béc si c¢6 thé dé nghi quy
vi tién hanh xét nghiém bénh cum.

Lam thé nao dé toi c6 thé bao vé chinh minh khéi mic bénh ciim HIN1?

e Tiém ngira thudc chich ngira (vicxin) khi c6 thude chich ngira (vacxin), nhat 1a khi quy vi c6 mot
chirng bénh c6 kha nang gay ra cac bién chung tir bénh cum.

e Thuong xuyén rira tay sach voi xa phong va nudc 4m, hay sir dung thube ria tay co chit con.

e Ho hay hit hoi vao khan gidy hay vao bén trong khuyu tay ctia quy vi néu quy vi khong c6 khin gidy.
Vit bo khin gidy vao thing rac va rira sach tay. Luén ludn rira sach tay trude khi quy vi cham vao mit,
miii hay miéng cua minh.

e Sir dung chét ty rira gia dung thong thuong dé lau chui cac bé mit c6 thé nhiém vi khuan cum nhu
num ctra, dién thoai, voi nudc va do choi.

e O nha khéng di 1am va di hoc néu quy vi mic bénh twong ty nhw ciim va tranh tiép xic véi nguoi
khac dé vi khuin khong thé 1y lan. O nha cho dén khi quy vi hét sot trong vong it nhat 24 gio
sau 1an udng thudc giam sét sau cing (nhw Tylenol, Advil hay Motrin). Pbi voi hau hét moi ngudi,
diéu nay co6 nghia 1a ¢ nha trong khoang bbn ngay.

Lam the nao dé toi c6 thé cham séc nguwdi mac bénh cim HIN1?
Bénh cum: Diéu quy vi co thé lam — cham soc nguoi nha 1a mot tap sach nho hién c6 san vdi chin ngdn ngir

cung cip cho quy vi nhiéu thong tin gitp quy vi cham soc nhitng nguodi mac bénh cum trong gia dinh. Hién
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cling c6 mot bang video bang tiéng Anh va tiéng TAy Ban Nha. Théng tin vé Bénh ciim: Diéu quy vi ¢é thé
lam hién c6 trén trang web: www.mass.gov/flu

TOI CO THE TIM HIEU THEM THONG TIN O DAU?

e Mass 2-1-1 cung cap thong tin bénh cam cho cong ching: goi 211 hay 1-877-211-MASS (6277). Cé
dich vu phién dich nhiéu thur tiéng.

e Goi dién cho bac si, y ta ctia quy vi hay phong kham bénh hay ban y té dja phuong cta quy vi.

e Goi dién dén Phong Strc Khoe Cong Pdng Massachusetts, Chwong Trinh Chung Ngira & sb:
(617) 983-6800 hay dién thoai mién phi (888) 658-2850

e Trang web Phong Strc Khoe Cong Pong Massachusetts www.mass.gov/flu

e Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) trén trang web: www.cdc.gov/flu

Pé biét thém thong tin kham chira bénh cim, vui long vao trang web MassPRO Tim Kiém Théng Tin Kham
Chira Bénh Cum Cong Bong (MassPRO Public Flu Clinic Finder) tai: http:/flu.masspro.org/

Cép nhat ngay 06/ 11/ 2009
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