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Céc triéu ching beénh ciim (ctm) chinh gom co sét va ho va/ hay dau heng. Nhiéu ngudi cn bi
s6 miii, dau nhirc co thé, dau dau, on lanh vacam thdy mét moi. Nhiéu ngudi ciing bi tiéu chay
va6i mira. Piéu quan trong nhat ma quu vi c6 thé 1am dé ngian khéng cho bénh cim 18y lan
trong cong dong dé |a gitt con tré bi bénh ¢ nhakhi tré méc bénh.

TOI CO NEN GIU CON TOI O NHA KHONG?

Co6 Khéng Con caaquu vico bi sdt trén 100.4 do trong vng 24 gid qua khdng?

C6 Khéng Con cuaquu vico bi ho HAY dau hong khdng?

Néu quur vi chon tra 11 12 CO cho ca hai cau héi trén, hay giir con cia quw vi &
nha.

Con caa guw Vi mic bénh twong tw nhw ciim.

CON CUA TOI CO THE QUAY TRO LAl TRUONG HQC KHONG?

Co6 Khéng Con caaquu vico bi sdt trén 100.4 do trong vng 24 gid qua khdng?

Co6 Khéng Conciaquu vi co ubng thubc acetaminophen (Tylenol) hay
ibuprofen (Motrin hay Advil) trong vng 24 gio qua khong?

Néu quur vi chon tra 1oi 1a KHONG cho ca hai cu héi trén, con ciaa quur vi co
the tré lai trwong hoc.

Néu quur vi chen tra 1oi 1a CO cho mét trong hai cau héi trén, con ciia quw vi
KHONG THE tré lai trwong hoc. Giir con cia quw vi ¢ nha trong yng it nhét
mét ngay nira dé theo doi cac triéu chitng khac. Sau d6 sir dung cac cau héi
trong ban liét k& nhitng muc can kiém tra mét 1an nira dé quyét dinh xem liéu
quw Vi cO nén tiép tuc giir tré & nha hay khéng.

Toi ¢6 thé tm kiém thém théng tin vé bénh cim & dau?
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1) Goi Pwong day théng tin Phng Sikrc K hée Cong Pong M assachusetts: 211

2) Vao trang web vé bénh cim ciaa Phng Sirc K hée Cong Pong M assachusetts:
mass.gov/flu
3) “Ban Dir Kién Sot” véi thong tin vé cach do nhiét do ciing co sin.
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