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The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services

Department of Public Health

n li t kê nh ng m c c n ki m tra các tri u ch ng cúm dành
cho gia nh và tr ng h c

p nh t ngày 31/ 8/ 2009

Các tri u ch ng b nh cúm (cúm) chính g m có t và ho và/ hay au h ng. Nhi u ng i n b
 m i, au nh c c  th , au u, n l nh và c m th y m t m i.  Nhi u ng i c ng b  tiêu ch y

và ói m a.  u quan tr ng nh t mà qu  v  có th  làm  ng n không cho b nh cúm lây lan
trong c ng ng ó là gi  con tr  b  b nh  nhà khi tr  m c b nh.

TÔI CÓ NÊN GI  CON TÔI  NHÀ KHÔNG?

 Có   Không    Con c a qu  v  có b  s t trên 100.4  trong ng 24 gi  qua không?

 Có   Không   Con c a qu  v  có b  ho HAY au h ng không?

u qu  v  ch n tr  l i là CÓ cho c  hai câu h i trên, h y gi  con c a qu  v
nhà.

Con c a qu  v  m c b nh t ng t  nh  cúm.

CON C A TÔI CÓ TH  QUAY TR  L I TR NG H C KHÔNG?

 Có   Không    Con c a qu  v  có b  s t trên 100.4  trong ng 24 gi  qua không?

 Có   Không      Con c a qu  v  có u ng thu c acetaminophen (Tylenol) hay
ibuprofen (Motrin hay Advil) trong ng 24 gi  qua không?

u qu  v  ch n tr  l i là KHÔNG cho c  hai câu h i trên, con c a qu  v  có
th  tr  l i tr ng h c.

u qu  v  ch n tr  l i là CÓ cho m t trong hai câu h i trên, con c a qu  v
KHÔNG TH  tr  l i tr ng h c.  Gi  con c a qu  v  nhà trong ng ít nh t

t ngày n a  theo d i các tri u ch ng khác.  Sau ó s  d ng các câu h i
trong b n li t kê nh ng m c c n ki m tra m t l n n a  quy t nh xem li u
qu  v  có nên ti p t c gi  tr  nhà hay không.

Tôi có th  tm ki m thêm thông tin v  b nh cúm âu?
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1) G i ng dây thông tin Phng S c Kh e C ng ng Massachusetts: 211

2) Vào trang web v  b nh cúm c a Phng S c Kh e C ng ng Massachusetts:
mass.gov/flu

3) “ n D  Ki n S t” v i thông tin v  cách o nhi t  c ng có s n.


