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	Did you wash your hands?


	Quý vị có rửa tay chưa?

	Use soap & water.


	Dùng xà bông và nước lạnh. 

	Rub hands for 20 seconds.


	Chà hai bàn tay với nhau trong vòng 20 giây.

	Rinse.


	Rửa sạch.

	Dry with paper towel.


	Chùi khô với giấy chùi tay.

	Use towel to turn off faucet.


	Dùng giấy chùi tay để tắt vòi nước.

	Your health is in your (clean) hands


	Sức khỏe của quý vị là ở trong tay (sạch) của mình
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	In trên giấy tái chế

	For more information, please call 617.983.6800 or 888.658. 2850 (toll free), or go to www.mass.gov/handwashing

	Để biết thêm thông tin, xin gọi số 617.983.6800 hoặc 888.658. 2850 (số miễn phí), hoặc đến www.mass.gov/handwashing


