請洗手，這樣可以抑制細菌。

肥皂 (graphic)
1. 使用肥皂和自來水。 

2. 來回搓洗雙手。 

3. 用清水沖洗。

4. 用紙巾擦乾手。

麻省公共衛生廳
流行病與防疫處
電話：617.983.6800或888.658.2850
 2007年7月
以再生紙印刷
TRAD. CHINESE

