
Nhôù röûa tay cuûa mình ñeå quyù vò coù theå ngöøng maàm beänh 

  Xaø boâng (graphic)
1. Duøng xaø boâng vaø nöôùc chaûy töø voøi. 

2. Chaø qua laïi hai baøn tay. 

3. Röûa hai baøn tay vôùi nöôùc laïnh.

4. Chuøi khoâ hai baøn tay vôùi giaáy chuøi tay.
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