
ការិយិាល័័យអាកាសធាតុុនិិងសុុខភាពបរិសិ្ថាា ន
ផ្នែ�ែកការសិក្សាាពីី ជាតិិពុុល ការវាយតម្លៃ�ៃសារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់  
និិងការបង្កាា រនាយកដ្ឋាា នសុខភាពសាធារណៈៈរដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសិិត 

ការណែ�នាំឱំ្យយ បរិិភោ�គត្រី�ីដោ�យ
សុុវតិ្ថិ�ភាពនៅ�កុ្នុ�ងរដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសិិត

ការបរិភិោ�គត្រី�ីគឺឺល្អអសម្រា�ប់់អ្ននក បុ៉ុ�ន្តែ�ែត្រី�ីដែ�លចាប់់បានពីីទឹឹកកខ្វវក់់
អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់សុុខភាពរបស់់អ្ននក។ នាយកដ្ឋាា នសុុខភាព
សាធារណៈៈរដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសិិត (DPH) ចេ�ញសេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹង
អំំពីីការទទួលទានត្រី�ី (FCAs) ដោ�យផ្អែ�ែកតាមទិិន្ននន័័យដែ�ល
មាន។ DPH ក៏៏បានចេ�ញការណែ�នាំអំំំពីីការទទួលទានត្រី�ីទូូទាំងំ
រដ្ឋឋសម្រា�ប់់ក្រុ�មុដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះនៅ�តំំបន់់ទឹឹកដែ�លមិនត្រូ�វូបាន
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកសារធាតុុបារត។

 សេ�ចកី្ដី�ផ្ដើ�ើ�ម
របបអាហារចម្រុះ�ះ � រួមួទាំងំត្រី�ីផង  សុុទ្ធធតែ�ផ្ដដល់់នូូវអាហារូបូត្ថថម្ភភល្អអ និិងសុុខភាពកាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ។ ត្រី�ីភាគច្រើ��ើនមានជាតិិខ្លាា ញ់់ទាប 
ហើ�ើយមានប្រូ�តូេ�អ៊ីី�ននិងសារធាតុុចិញ្ចឹឹ�មផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតខ្ពពស់់។ ការបរិភិោ�គត្រី�ីអាចជួួយពង្រឹ�ងសុុខភាពបេះ�ះដូង និិងកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យ
នៃ�ជំំងឺឺវង្វេ�េងស្មាា រតីី។ ការបរិភិោ�គត្រី�ីក៏៏អាចកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការកើ�ើតមិនគ្រ�ប់ខែ� និិងទម្ងងន់់កំំណើ�ើត ទាបផងដែ�រ ។

ត្រី�ីក៏៏អាចមានសារធាតុុគីមីីដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដូូចជា បារត PCBs, PFAS និិងថ្នាំំ� សម្លាា ប់់សត្វវល្អិិ�តផងដែ�រ។ សារធាតុុគីមីីភាគច្រើ��ើន
ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកពីីប្រ�ភពឧស្សាាហកម្មមផ្សេ�េងៗ។ បន្ទាា ប់់មកសារធាតុុគីមីីទាំងំនោះ�ះចូលទៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នត្រី�ីតាម ទឹឹក ភក់ និិងអាហារដែ�ល
ត្រី�ីស៊ីី�។ សារធាតុុគីមីីទាំងំនេះ�ះអាចបណ្តាាល ឱ្យយមានផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់សុុខភាព ដូូចជាភាពយឺតយ៉ាា វនៃ� ការលូូតលាស់់របស់់កុុមារ 
ការខូូចខាតដល់ប្រ�ព័ន្ធធសរសៃ�ប្រ�សាទ និិងការកើ�ើនឡើ�ើងនូូវ ហានិិភ័័យ នៃ�ជំំងឺឺមហារីកី។

 បន្តតមានសុខភាពល្អអតាមរយៈៈការកាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់
មនុុស្សសគួរតែ�បរិភិោ�គឱ្យយកាន់់តែ�តិិចនូូវត្រី�ីធំំៗ ត្រី�ីដែ�លស៊ីី�ត្រី�ី និិងត្រី�ីដែ�លស៊ីី�ចំណីីនៅ�បាតទឹឹក ។ ឧទាហរណ៍៍រួមួមាន ត្រី�ីមាត់ធំំ និិងត្រី�ី
កាបជាដើ�ើម។ ត្រី�ីទាំងំនោះ�ះទំនងជាមានផ្ទុុ�កសារធាតុុគីមីីខ្ពពស់់ខ្លាំំ� ង។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិ មនុុស្សសគួរបរិភិោ�គត្រី�ីតូូចៗឱ្យយបានច្រើ��ើន ដូូចជាត្រី�ី
គ្រា�ប់់ល្ពៅ�ៅ  (pumpkinseed) ជាដើ�ើម។ ត្រី�ីតូូចៗទំំនងជាមិិនសូវមានជាតិិគីីមីីខ្ពពស់់ខ្លាំំ� ងទេ�។ 

ប្រ�សិនបើ�ើត្រី�ីមានផ្ទុុ�កសារធាតគីមីីបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់  នោះ�ះគ្មាា នមធ្យោ�ោបាយណាអាចកម្ចាាត់ សារធាតុុគីមីីទាំងំនោះ�ះបានទាំងំស្រុ�ងុឡើ�ើយ។ 
សារធាតុុគីមីីមិិនអាចកម្ចាាត់  បានដោ�យ ការសម្អាាត  ឬចម្អិិ�នត្រី�ីនោះ�ះទេ�។ មនុុស្សសអាច
កាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់របស់់ខ្លួួ�នចំពោះ�ះសារធាតុុគីមីីនៅ�ក្នុុ�ងត្រី�ីដោ�យការមិិនបរិភិោ�គ
ខ្លាា ញ់់ និិងជាលិិកាខ្លាា ញ់់។ នេះ�ះគឺដោ�យសារតែ�នៅ�ក្នុុ�ងជាលិិកាខ្លាា ញ់់ និិងខ្លាា ញ់់អាចមាន
កំំហាប់់គីីមីីខ្ពពស់់ជាង។ ឧទាហរណ៍៍ មនុុស្សសអាចកាត់់ក្បាាល ពោះ�ះវៀ�ៀន ក្រ�លៀ�ៀន និិង
ថ្លើ�ើ�មចេ�ញ ហើ�ើយបរិភិោ�គតែ�សាច់់ត្រី�ីសុុទ្ធធបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ពួួកគេ�ក៏អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានជាតិិខ្លាា ញ់់
ហូូរចេ�ញច្រើ��ើនតាមតែ�អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាននៅ�ពេ�លចម្អិិ�នអាហារផងដែ�រ។ ដើ�ើម្បីី�ដឹងពីីផ្នែ�ែកនៃ�
ខ្លួួ�នត្រី�ីដែ�លមិនគួរបរិភិោ�គ សូូមមើ�ើល Eating Fish is Healthy When You Eat 
the Right Parts (ការបរិភិោ�គសាច់់ត្រី�ីធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានសុុខភាពល្អអនៅ�ពេ�លអ្ននកបរិភិោ�គ
ផ្នែ�ែកដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ)! (រូបូភាពព័ត៌៌មានណែ�នាំអំំំពីីសុុខភាពក្នុុ�ងការទទួលទានត្រី�ី)

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមតាមរយៈៈ 
mass.gov/EatingFishSafelyInMassachusetts

https://www.epa.gov/system/files/documents/2024-12/fish-image-english.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2024-12/fish-image-english.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2024-12/fish-image-english.pdf
https://www.mass.gov/info-details/eating-fish-safely-in-massachusetts


ការិយិាល័័យអាកាសធាតុុនិិងសុុខភាពបរិសិ្ថាា ន
ផ្នែ�ែកការសិក្សាាពីី ជាតិិពុុល ការវាយតម្លៃ�ៃសារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់  
និិងការបង្កាា រនាយកដ្ឋាា នសុខភាពសាធារណៈៈរដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសិិត 

DPH ចេ�ញ FCAs សម្រា�ប់់ផ្ទឺឺ�ទឹឹក នៅ�ពេ�លដែ�លសារធាតុុគីមីីនៅ�ក្នុុ�ងត្រី�ីគឺឺជាបញ្ហាា សុុខភាព។ ទារកក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ ទារក និិងកុុមារតូូចៗ
ងាយគ្រោះ��ះខ្លាំំ� ងទៅ�នឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�សារធាតុុគីមីីក្នុុ�ងត្រី�ី។ ដូូច្នេះ�ះ� DPH មានសេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹងផ្សេ�េងៗគ្នាា សម្រា�ប់់មនុុស្សសដែ�ល
ងាយរងគ្រោះ��ះ និិងសម្រា�ប់់ប្រ�ជាជនទូទៅ�។ មនុុស្សសដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះ រួមួមាន កុុមារអាយុុក្រោ��ម 12 ឆ្នាំំ�  និិងមនុុស្សសដែ�លកំពុុងបំំបៅ�
កូូន មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬអាចនឹឹងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប្រ�ជាជនទូទៅ�រួមួមានមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ និិងកុុមារដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 12 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�។

DPH ចេ�ញសេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹង ជាចម្បបងសម្រា�ប់់តំំបន់់ទឹឹកសាប។ DPH ក៏៏មានសេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹងទូូទាំងំរដ្ឋឋអំពីីសារធាតុុបារតនៅ�ក្នុុ�ង
តំំបន់់ទឹឹកសាបផងដែ�រ។ បន្ថែ�ែមលើ�ើនេះ�ះ DPH មានការជូូនដំណឹឹងនៅ�តាមតំប់់ទឹឹកសមុុទ្រ�ជាច្រើ��ើន។ 

 ការណែ�នាំសំម្រា�ប់ការទទួួលទានត្រី�ីទឹកសាប
មានសេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹងអំពីីការទទួលទានត្រី�ីតាមអនឡាញនៅ�ត្រ�ង់់នេះ�ះ៖ Freshwater Fish Consumption Advisory 
Lookup Table (តារាងរកមើ�ើលសេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹងអំពីីការទទួលទានត្រី�ីទឹឹកសាប)។ អាចមានបិទផ្សាាយការណែ�នាំនំៅ�តាមតំំបន់់
នេ�សាទនានា។ សេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹងផ្សេ�េងៗក៏៏អាចមានបង្ហោះ�ះ �តាមអនឡាន និិងបិិតផ្សាាយនៅ�តាមការិយិាល័យរដ្ឋាា ភិិបាលផងដែ�រ។

ត្រី�ី Trout មិិនត្រូ�វូបានរាប់់បញ្ចូូ�លក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹងអំំពីីត្រី�ីឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�សេ�ចក្តីី�ជូូនដំណឹឹងពីីត្រី�ីរបស់់ PFAS ។ ត្រី�ី 
Trout ដែ�លស្តុុ�កទុុក ត្រូ�វូបានចិញ្ចឹឹ�មនៅ�កន្លែ�ែងភ្ញាា ស់់កូូនត្រី�ី ហើ�ើយត្រូ�វូបានលែ�ងទៅ�ក្នុុ�ង  តំំបន់់ផ្ទៃ�ៃទឹឹកនានា។ ដូូច្នេះ�ះ� ត្រី�ី Trout 
ប៉ះះ�ពាល់់សារធាតុុគីមីីតិិចជាងត្រី�ីដទៃ�ទៀ�ៀត។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយលើ�ើបន្ថែ�ែមអំំពីីត្រី�ី Trout ដែ�លបានស្តុុ�កទុុក សូូមមើ�ើល Trout 
Stocking Report (របាយការណ៍៍ស្តុុ�កទុុកត្រី�ី Trout)។

សេ�ចក្តីី�ជូូនដំំណឹឹង អំំពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់់ត្រី�ីគឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើទិន្ននន័័យដែ�លមានសម្រា�ប់ត្រី�ី និិងសារធាតុុគីីមីីមួយចំនួួន។ ការបរិភិោ�គ
ត្រី�ីដែ�លមិនមានរៀ�ៀបរាប់់ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ជូូនដំំណឹឹង អំំពីីការទទួួលទានត្រី�ី គឺឺមានសុវត្ថិិ�ភាពប្រ�សិនបើ�ើត្រី�ីត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរួចួ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើត្រី�ីមិនបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទេ� សុុវត្ថិិ�ភាពនៃ�ការបរិភិោ�គត្រី�ីទាំងំនោះ�ះមិនត្រូ�វូបានដឹងឡើ�ើយ។ សេ�ចក្តីី�ជូូនដំំណឹឹង អំំពីីការ
ទទួួលទានត្រី�ីគឺឺជាការណែ�នាំដំោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើសារធាតុុគីីមីីនៅ�ក្នុុ�ងសាច់់ត្រី�ី ដែ�លជាផ្នែ�ែកសំខាន់់របស់់ត្រី�ីដែ�លអាចបរិភិោ�គ
បាន។ 

សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 617-624-5757 ដើ�ើម្បី �ីដឹឹងថាតើ�ើតំបន់់ទឹឹកណាខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរួចួ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់់
ស្នើ�ើ�សុំំ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតត្រី�ីដោ�យនាយកដ្ឋាា នការពារបរិសិ្ថាាន រដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសិិត សូូមបំំពេ�ញ Form For Requesting Fish Testing 
(ទម្រ�ង់ស្នើ�ើ�សុំំ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតត្រី�ី)។ 

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមតាមរយៈៈ 
mass.gov/EatingFishSafelyInMassachusetts
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ការិយិាល័័យអាកាសធាតុុនិិងសុុខភាពបរិសិ្ថាា ន
ផ្នែ�ែកការសិក្សាាពីី ជាតិិពុុល ការវាយតម្លៃ�ៃសារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់  
និិងការបង្កាា រនាយកដ្ឋាា នសុខភាពសាធារណៈៈរដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសិិត 

ការណែ�នាំសំម្រា�ប់ 
ការទទួួលទាន 
ត្រី�ីនៅ�ទូូទាំងំរដ្ឋឋ 
កុំំ�បរិភិោ�គ៖
មនុុស្សសងាយរងគ្រោះ��ះមិនគួរ
បរិភិោ�គត្រី�ីដែ�លចាប់់បានពីី
ស្ទឹឹ�ង ទន្លេ�េ បឹឹង និិងត្រ�ពាំងំដែ�ល
មិិនបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកសារធាតុុបារត
ឡើ�ើយ។

របបអាហារ  
ដែ�លមានបញ្ចូូ�លសាច់់ត្រី�ី 
គឺឺមានសុវត្ថិិ�ភាព ផ្ដដល់នូូវ 
អាហារូបូត្ថថម្ភភល្អអ និិងសុុខភាព 
កាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ ការបរិភិោ�គត្រី�ី និិង
ខ្យយង ខ្ចៅ�ៅ  លៀ�ៀស គ្រំ� ។ល។ ដែ�លមាន
សុុវត្ថិិ�ភាពជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ ដែ�លចាប់់បាន
ដើ�ើម្បីី�កំសាន្តត និិងទិិញក្នុុ�ងហាង នឹឹងជួួយ
កាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងសារធាតុុគីមីី
របស់់អ្ននក។

តារាងរកមើ�ើលសេ�ចក្តីី�
ជូូនដំណឹឹងអំំពីីការ

ទទួលទានត្រី�ីទឹឹកសាប

 ការណែ�នាំអំំំពីីការទទួួលទានត្រី�ីសមុទ្រ�
កំំពង់់ផែ� New Bedford Harbor - កុំំ�បរិភិោ�គ៖
គ្មាា ននរណាម្នាាក់ គួួរបរិភិោ�គត្រី�ី ខ្យយង ខ្ចៅ�ៅ  លៀ�ៀស គ្រំ� ។ល។ បង្កកង ថ្លើ�ើ�មបង្កកង (សារធាតុុពណ៌បៃ�តងទន់ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងកន្ទុុ�យ 
និិងដងខ្លួួ�ន) ឬត្រី�ីរស់់នៅ�បាតទឹឹក ពីីកំំពង់ផែ� New Bedford Harbor ឡើ�ើយ។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើល Health 
Officials Remind Consumers Not to Eat Fish, Lobster and Shellfish from Area 1/Inside the 
Hurricane Barrier of New Bedford Harbor (មន្ត្រី�ី�សុុខាភិបាលក្រើ��ើនរំលឹំឹកអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់កុំំ�ឱ្យយបរិភិោ�គត្រី�ី បង្កកង និិងខ្យយង 
ខ្ចៅ�ៅ  លៀ�ៀស គ្រំ� ។ល។ ពីីតំំបន់់ 1/ នៅ�ខាងក្នុុ�ងរបាំងំខ្យយល់់ព្យុះ�ះ�នៃ�កំំពង់ផែ� New Bedford Harbor)

កំំពង់់ផែ� Boston Harbor - កុំំ�បរិភិោ�គ៖
មនុុស្សសដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះមិនគួរបរិភិោ�គបង្កកង ត្រី�ីអណ្ដាាតឆ្កែ �ែ លៀ�ៀសសមុុទ្រ�សំបកទន់ និិងពពួក សត្វវលៀ�ៀសគ្រំ�ទេ�។

តំំបន់់មាត់់សមុទ្រ�រដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសិិតដទៃ�ទៀ�ៀតទាំងំអស់ - កុំំ�បរិភិោ�គ៖
មនុុស្សសងាយរងគ្រោះ��ះមិនគួរបរិភិោ�គត្រី�ី Bluefish ទេ�។

រដ្ឋាា ភិិបាលសហព័ន្ធធមានការណែ�នាំបំន្ថែ�ែមអំំពីីការទទួលទានត្រី�ី។ សូូមមើ�ើល FDA Fish Advice (ការណែ�នាំអំំពីីការទទួលទានត្រី�ី
របស់់ FDA), EPA Fish Advice (ការណែ�នាំអំំពីីការទទួលទានត្រី�ីរបស់់ EPA) នឹឹង Eating Fish is Healthy When You 
Eat the Right Parts! (ការបរិភិោ�គសាច់់ត្រី�ីធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានសុុខភាពល្អអនៅ�ពេ�លអ្ននកបរិភិោ�គផ្នែ�ែកដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ!) (រូបូភាពព័ត៌៌មាន
ណែ�នាំអំំំពីីសុុខភាពក្នុុ�ងការទទួលទានត្រី�ី)

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមតាមរយៈៈ 
mass.gov/EatingFishSafelyInMassachusetts
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