
ឱកាសប្រចាថំ ង្ៃដ�ើម ្បីសខុភាពផ្ លូវកាយ នងិសខុភាពទូដៅ

ការលាងថ�
ដោះនាគំ្នា សំអាត 
ដ�ើយដរៀ្រចំខ្ លួនញ៉ា ំអាហារ

ការដ�ើរ, ជិះកង់, រត់
ដោះជិះកង់ដៅហាង!

ដរៀនសបម្រសបមលួលក្នុងការដប្រើថ� 
និងភ ន្ាក
អឺ!អនាកមានមដ្យោបាយល្អ ក្នុងការកាត់ផង 
និងដរៀ្រចំផងក្នុងដពលភតមួយ។

ភសវែ ងយល់អំពបីពិ្ព្ម្មជាតិ
ដតើវាមិនមានអារម្មណ៍ល្អ ដទឬ 
ដៅដពលដយើងដ វ្ែ ើដៅដបរៅ?

ញ៉ា ំម្ លូ្របសស់
មានា ស់ដនះភផ្អមណាស់!

ចំអិនម្ លូ្រភ�លមានសុខភាពល្អ
ដមសៅ, ពង, និងទឹក៖ ពិតជាប្រ្រ់បគ្ន់ក្នុងការដ វ្ែ ើ 
្រុយទាវ(ផាស្តា )

ការដលងដៅដបរៅ
ដតើខ្នុ ំអាចដលងផងភ�របានឬដទ?

ការសបមាក និងដ្រង
អានដសៀវដៅដោយដសងៃ ៀមស្ងៃ ត់ 
អាចជួយអនាក្រន្ លូរអារម្មណ៍



http://developingchild.harvard.edu/resources/ 

reports_and_working_papers/working_papers/wp1/

បតលូវមានសខុភាពល្អ

ជាមួយគ្នា

នងិកូនរ្រស់

ដលាកអនាក...

សអំាតខ្ លួនរ្រសអ់នាក
ខួរក បាលរ្រសអ់នាក
នងិវញិ្ញា ណរ្រសអ់នាក។

បតលូវមានសខុ 
ភាពល្អ !

្រដងកើត
ទមាលា ្រល់្អ
ដ�ើយដទៀងទាត់
ដ�ើម ្បីឲ្យមាន 
សខុភាពល្អ

ដរៀ្រចំដ�ើងដោយដោង្ុម្ពផសាយ Davis,i
Worcester, MA
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ថនការសិកសាភផនាកសិកសា្ិការ និងកុមារដរៀនសូបត 
ដៅមហាវទិយោល័យ Smith College, Northampton, MA

Cathy Weisman Topal, M.A.T. ស្ស្ស្តា ចារ្យ 
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ស�្រមនរ៍្រសអ់នាក្រឺជាថ�្ូរ 
មួយក្នុងការដរ ៀនសូបត

ស្ថា ្រ័នជាដបចើនដៅតំ្រន់ដលាកអនាក
្រឺ្រដបមើស្ធារណះ មិនយកកថបម 
ឬបក នុមប្រលួស្រអាចចូលដពលដមា៉ា ងដ្រ 
មិនយកកថបមជាដ�ើម។ សូមភសវែ ងរក 
ដ�ើយកំស្នតា។

• ធាលា ដក្មងដលងកំស្ន្ដម្នុ ំដលាកអនាករស់ដៅ
• ផ្ លូវដ�ើរ/ជិះកង់
• សួនចបារស�្រមន៍
• ផសាលក់្រភនលាតំ្រន់
• សួនឧទយោនដៅតំ្រន់ 

ដលាកអនាក
• ស្រមន្បីរ
• ្រណាណា ល័យ
• ស្ថា ្រ័នស្សនាដផ្សងៗ

ពិនិត្យដមើល្រណាណា ល័យ មន្បីរដពទ្យ ស្លាដរៀន 
ឬមណ្ឌ លស�្រមន៍ដផ្សងៗដៅតំ្រន់ដលាក 
អនាក ដ�ើម្បី ភសវែ ងរកពត៌មានអំពបីកម្ម វ ិ្ បី 
និងអង្គការមិនយក កថបមដផ្សងៗ។ 

ម្្រនុ ដទសក៏សុខភាពផ្ លូវកាយ 
និងសុខភាពទូដៅដនះដរៀ្រចំដ�ើង 
សបមា្រ់ប្រលួស្រ និងអានាពយោបាលរ្រស់សិស្ស 
មដតតាយ្យ។សូមពិនិត្យដមើលពត៌មានអំពបីប្រធាន 
្រទដនះ ដ�ើយ និងផ្ លូវឈ្ពស់ដៅការដរៀនសូបត 
STEM សុខភាពភផនាកអារម្មណ៌ 
និងផ្ លូវចិត្នុ, សុខភាពផ្ លូវកាយ 
និងសុខមាលភាពទូដៅដៅដ្រ�ទំព័រ: www.
mass.gov/edu/birth-grade-12/early-education-
and-care/curriculum-and-learning/.

     ការលូតលាសល់្អ ្រឺពងឹភផ្អកដៅដលើ 
ភាពប្រដសើរ នងិទនំកុចតិតារ្រសក់ុមារ 
ជាមួយមនសុ្សសខំាន់ៗ ទាងំដៅ ក្នុង 
នងិខាងដបរៅបក នុមប្រលួស្ររ្រស់ដ្រ។ 
សូម្បីភតការលូតលាស់ភផនាក បបាជាញា  
ក៏ពងឹភផ្អកដៅដលើទនំាកទ់នំង 
ទាងំដនះភ�រ។

ប្រកឹសាវទិយោស្ស្សតា ជាតិភផនាកការលូតលាស់ 

រ្រសក់ុមារ


