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1.

 ،کمک تفایرد یارب هک میزومایب
 ،یرارطضا تیعضو یارب .مینزب نفلت

 و مان و دیریگب سامت 911 هرامش اب
دینک مالعا ار دوخ یرارطضا. تیعقوم

2.
 یاه سامت مامت هب یناشن شتآ 

 کمک. هدامآ و دنهد یم خساپ یرارطضا
تسا

3.
 هب یناشن شتآ تسا نکمم ،تسا هتفرگ شتآ امش لزنم رگا

 ات دشاب هتشاد زاین یزوس شتآ عورش یگنوگچ هرابرد یتاعالطا
دنک یریگولج. رگید یاه ناکم رد یزوس شتآ زورب زا دناوتب

 4.
 .دننک یم هاگآ رطخ زا ار امش نبرک دیسکونوم و دود رادشه یاهریژآ

 یاهرادشه ناتلزنم رد دیوش نئمطم ،دوخ هداوناخ زا تظافح یارب
 تروص هب ار رادشه یاهریژآ .دنا هدش بصن نبرک دیسکونوم

 راب ود لاس ره ،دننک یم راک یرتاب اب رگا و دینک یسررب هناهام
دینک. ضیوعت ار اه یرتاب

 5.
دینک کرت ار نامتخاس ًاروف. ،دیدینش ار رادشه ریژآ یادص رگا

6.
 دینک صخشم ار یلحم و دیشاب هتشاد هناخ زا جورخ یارب حرط کی

 مه رود اجنآ رد هداوناخ یاصعا همه یزوس شتآ زورب تروص رد ات
 زورب تروص رد .دینک نیرمت ،ریسم 2 زا جورخ یارب .دنوش عمج

 تصرف لزنم زا. جورخ یارب هقیقد ود طقف تسا نکمم یزوس شتآ
دیشاب هتشاد

7.
 کیدزن نیمز حطس هب ناکما دح ات ،تشاد دوجو شتآ ای دود رگا

 کرت ار نامتخاس ندز مدق لاح رد زگره ،دینک تکرح و دیوش
دراد دوجو یرتشیب دید و رتهب. یاوه ،نیمز هب کیدزن .دینکن

8.
 ،دارفا نتفای یارب زگره .دینامب نوریب و دیوش جراخ لحم زا

 هب .دیوشن نامتخاس دراو هرابود دوخ یاه ییاراد ای یگناخ تاناویح
تسا نامتخاس لخاد. یسک دیهدب عالطا اه ناشن شتآ

9.
 خیم اب ار اه هرجنپ و اهرد .دیشاب هتشاد هار 2 هناخ زا جورخ یارب

دنشاب امش یرارطضا جورخ. هار تسا نکمم .دینکن مکحم

10.
 هتفرگ شتآ هک ییاذغ فرظ برد

 شوماخ ار قاجا و دیدنبب ار تسا
 ندرک شوماخ یارب زگره .دینک

 دینکن هدافتسا بآ زا ،نغور شتآ
دیرادنرب. قاجا یور زا ار فرظ و

11.
 لخاد تخپ نامز رد هشیمه

 .دیشاب هتشاد روضح هناخزپشآ
 اهر ار تخپ لاح رد یاذغ زگره

دینکن.

12.
 تخپ ماگنه رد .دیراد نت هب یسابل هچ تخپ نامز رد دیشاب بقارم

 هب تسانکمم لش یاه سابل .دیشوپب هزادنا و گنت یاه سابل
دنریگب. شتآ یتحار

 13.
 هب ار هملباق یاه هریگتسد

 دیهدن هزاجا ؛دیهد رارق لخاد تمس
 نازیوآ قاجا هبل زا اه هریگتسد

دنوش.

14.
 هلوح ،ذغاک ،هلیسو هنوگچیه
دیهدن رارق قاجا یور ار ینغور و.
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15.
 ار. راگیس .دینک هدافتسا گرزب یاه یراگیسریز زا راگیس یارب

دینک شوماخ ًالماک

16.
 .دیشکن راگیس تخت یور زگره

 راگیس لزنم زا جراخ تسا رتهب
دیشکب.

17.
 سرتسد زا رود ار غاد تاعیام

.دیراد هگن ناکدوک.

18.
 بآ ندرک مامح زا شیپ هشیمه .دنازوسب شتآ لثم دناوت یم شوجبآ

دینک تست. ار

19.
 لحم یور هقیقد 10 لقادح تدم هب ًاروف ،یئزج یاه یگتخوس یارب

دیریگب سامت 911 اب. سپس و دیزیرب درس بآ یگتخوس

20.
 زگره .دینکن دراو راشف قرب یهاردنچ ای زیرپ هب دح زا شیب زگره

دینکن لصو. قرب زیرپ کی هب ار هخاشود ددع ود زا شیب

 21.
 زا رد ار قرب یاه لباک زگره
 رارق شرف ریز ای رد. بوچراچ

دیهدن

22.
 زا مامح ناو فارطا ای لخاد رد

دینکن هدافتسا یقرب. لیاسو

23.
 زاین اضف هب یقرب یاه یراخب

 لاعتشا لباق یلیاسو .دنراد
 تاناویح و ناکدوک نینچمه و

دنشاب هتشاد هلصاف اه نآ زا (توف 3) رتم 1 لقادح دیاب یگناخ
 

24.
 دود .دینکن هدافتسا نیزنب زا زپ و تخپ یارب هناخ لخاد رد زگره
 هدافتسا زاب طیحم رد دیاب و تسا لاعتشا لباق تدش هب نیزنب

.دوش

25.
 ،دیشکب زارد ،دیتسیاب ،تفرگ شتآ ناتیاه سابل رگا

دیتلغب و دیناشوپب.

26.
 ناکدوک هب .دیراد هگن ناکدوک سرتسد زا رود ار کدنف و تیربک

 کی هب ،کدنف ای تیربک ندرک ادیپ تروص رد دیزومایب
دنهدب عالطا رت گرزب.
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