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ចូរមមើលមុននឹងចាក់មោរ
Look Before You Lock
សុវត្ថិភាពននការដឹកជញ្ជូ នកនុងកមមវធីិមត្ត្េយយសិកា

Transportation Safety in Early Childhood Education



កុមាររាបរ់យនាករ់ត្ូវបានត្េទុក
ត្ោល​​ត្ៅកនុងរថយនដជាត្រៀងរាល់ឆ្ន ាំ។
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ត្េទុកកុមារអាយុ​៦ឆ្ន ាំត្ៅកនុងរថយនេសាលាមាន កឯ់ង​
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ខ្លះបានត្េចរចួផុត្ពីរថយនដ​
ប៉ុន្នេរតូ្វរបឈមមុខ្នឹងឧបសេគ
ដត៏្ររះថ្នន កដ់នទត្ទៀត្។​
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ត្េបានត្ ើញកុមារអាយុ​៥ឆ្ន ាំត្ដើរត្លើថនល់មាន កឯ់ក
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ខ្លះបានទទួលរងត្ររះ
ខាងផលូវ​ចិត្េ​ជាខាល ាំង​​។
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ត្េទុកកុមារអាយុ​៤ឆ្ន ាំត្ោលត្ៅកនុងរថយនដបាសមាន កឯ់ង
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ជាមធយម, មានកុមារ​៣៨​នាកស់ាល ប់
ជាត្រៀងរាលឆ្ន ាំត្ោយកាំត្ៅខាល ាំង
បនាា បពី់ត្េទុកត្ោលកនុងរថយនេ។
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កុមារអាយុ​២ឆ្ន ាំសាល បត់្ៅកនុងរថយនេន្ដលត្តេ ខាល ាំង
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ត្ត្ើត្នះអាចត្កើត្មានត្ឡើងត្ោយរត្បៀបណា? 

 ខ្លួនកុមារមានកាំត្ៅត្តេ ​៣ត្ៅ៥​ដងត្លឿនជាងខ្លួនមនុសសធាំ។
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សីតុ្ណ្ហ ភាពត្កើនកាំត្ៅខាល ាំងឆ្បរ់ហ័សត្ៅកនុងរថយនដ។
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កុមារ​ីអះលិន​ត្ភជជ​នរយិុ៉ន​Aslyn Paige Ryan
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កុមភៈ​ទ១ី​ឆ្ន ាំ​២០០៣​– កុមភៈ​ទី៧​ឆ្ន ាំ២០០៤
February 1, 2003 – February 7, 2004



ត្ត្ើត្នះត្កើត្ត្ឡើងត្ោយរត្បៀបណា?
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ការសាល បទ់ាំងត្នះ​េឺរបាកដ​ជា
អាចការពារបានទាំងរសុង​និង
ត្ោយងាយរសួលបាំផុត្​។​​
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ប៉ុន្នេការការពារត្នះ​េឺរតូ្វពឹងន្ផែកត្ៅត្លើអនក។
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ការការពារ​េឺរតូ្វពឹងត្ៅត្លើអនក។​
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ចាប​់៦០៦​CMR ៧.០០​ត្រមូវឲ្យ៖
 (606 CMR 7.00)
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•មានេត្រមាងការដឹកជញ្ជូ ន
•អនកត្បើកបររត្ូវមានបណ័្ណ ត្ោយរត្ឹមរត្ូវ
•អនកត្បើកបរ​នងិអនករត្ួត្ពនិិត្យរត្ូវទទួលការហវឹកហវឺនន្ណ្នាាំ 
•ត្អាយមានអនកត្បើកបរជារបោាំ
•ពិនតិ្យត្មើលបញ្ជ ីរវត្េមាន
•ការពិនិត្យត្មើលបនាា បព់ដីកឹជញ្ជូ ន



… េត្រមាងការដឹកជញ្ជូ នជា​“ទូត្ៅ” 
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… េត្រមាងការដឹកជញ្ជូ នសាំរាបដ់ាំត្ណ្ើ រត្ដើរត្លងនានា
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… េត្រមាងការដឹកជញ្ជូ នសាំរាបកុ់មារមាន ក់ៗ
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•ត្ត្ើកុមារនឹងមកដល់និងត្ចញត្ៅត្ោយរត្បៀបណា?
•ត្ៅត្ម៉ាងប៉នុាម នខ្លះ? 
•ការត្រៀបចាំសរមួលត្ផសងៗត្ទៀត្? 
•ការដឹកជញ្ជូ នត្ពលមានអាសនន?
•ការទកទ់ងត្ពលមានអាសនន? 

មាតាបិតារត្ូវទូរស៍ពាត្ៅត្ពលអវត្េមានរបស់កូន​



…អនកត្បើកបររតូ្វមានបណ័្ណ ត្ោយរតឹ្មរតូ្វ
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…អនកត្បើកបររតូ្វមានបណ័្ណ ត្ោយរតឹ្មរតូ្វ
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…ការន្ណ្នាាំអនកត្បើកបរ​និងអនករតួ្ត្ពិនិត្យ
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•អវត្េមានអនករតួ្ត្ពនិិត្យ?
•អវត្េមានត្កមង?
•អវត្េមានមាតាបតិា?
•ពនិិត្យត្មើលបញ្ជ ីរវត្េមាន?

•កន្នលងអងគុយត្ៅត្លើរថយនេ?
•ការរតួ្ត្ពនិិត្យត្ៅត្លើកមមវធិ?ី
•ការត្ដើរជូនត្កមងត្ៅថ្នន កត់្រៀន?
•រងោាំសាំរាបក់ារោកត្ចញពសីាលា?



…ោត្ឲ់្យមានអនកត្បើកបរជារបោាំ
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…ពិនិត្យត្មើលបញ្ជ ីរវត្េមាន

25

ក្មេង ក្ពល
ក្ៅដឹម

ក្ពល
ទម្លា ម់ច ុះ

ក្ពលក្ៅ
ដឹម

ក្ពល
ទម្លា ម់ច ុះ អធបិាយក្ផេងៗ​

Mikayla Brower
7:55 8:20 5:00 5:25

John  Brower
A A A A បានប្របាប់ក្ោយអនម

ទូរស័ពទ
Karen Schmidt 8:04 8:20 5:00 5:20 បានរងចាំ៤ នាទី   

សាំរាប់ក្មេង (ប្រពមឹ)

Letisha Brown 8:07 8:20 5:00 5:15

Malachai Rashad 8:11 8:20 5:00 5:11

Chastin James 8:15 8:20 5:00 5:08

Arielle James 8:15 8:20 5:00 5:08



…ការពិនិត្យត្មើលបនាា បពី់ដឹកជញ្ជូ ន
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ចាប​់អីុអីុសីុ​​ត្រមូវឲ្យ៖
(EEC Policy)
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•ពិនតិ្យរកត្មើលត្លើកទីពីរ
• រកត្មើលត្កមងន្ដលអវត្េមាន
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ចាបដឹ់កជញ្ជូ នត្ផសងៗ

• ត្រមូវឲ្យមាតាបិតាបញ្ជជ កពី់កន្នលងន្ដល
កូនជិះត្ៅរថយនេ។

• ត្រមូវឲ្យមានកន្នលងរតឹ្មរតូ្វ។
• ត្រមូវឲ្យមានផលូវត្បើកបរជាធមមតា។​
• ត្រមូវឲ្យទូរស័ពាបនាា បពី់ផលូវនិមយួៗ។



េត្រមាងការដឹកជញ្ជូ ន​និងនីតិ្រកមត្ផសងៗ​
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•បុេគលិកពកីមមវធិីរត្ូវជូនដាំត្ណ្ើ រត្កមងពីរថយនដត្ៅកនុងអាររ​
•បញ្ជជ កវ់ត្េមានមនុនងឹត្ចញដាំត្ណ្ើ រ
•បត្ណ្ដើ រត្កមងត្ៅថ្នន កត់្រៀនទាំងឡាយ
•បញ្ជជ កវ់ត្េមានត្ៅកនុងថ្នន កត់្រៀន



រតូ្វនិយាយអវមីយួ!
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របភពជាំនយួបន្នថមត្ផសងៗ
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Kids and Cars:  www.KidsAndCars.org

National Highway Traffic Safety Administration:  

http://www.nhtsa.gov/Driving+Safety/Child+Safet

y/Keeping+Kids+Safe:+Inside+&+Out

Be Car Safe:  http://becarsafe.org/hyp.htm

http://www.kidsandcars.org/
http://www.nhtsa.gov/Driving+Safety/Child+Safety/Keeping+Kids+Safe:+Inside+&+Out
http://www.nhtsa.gov/Driving+Safety/Child+Safety/Keeping+Kids+Safe:+Inside+&+Out
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អត្តវនិិច្ឆ័យ និងការច្ងក្រងឯរសារ 
នឹងឈ្នះរដំៅដ ះដ ើរ!


