测试你的知识

1: 美国非洲婴儿患婴儿猝死综合征(SIDS)的危险性是白人, 亚裔和拉丁裔婴儿的两倍	.	对或错?

2. 在托儿环境中死于SIDS的婴儿, 有三分之一发生在婴儿接受托儿服务的第一个星期中.	对或错?

3. 在美国,每年大约有 2,250婴儿死于SIDS.	对或错?

4. SIDS是1 到 12个月婴儿死亡的首位原因.	对或错?

5. 俯卧位睡增加SIDS死亡危险.	对或错?

6. 在婴儿周围吸烟将增加婴儿SIDS的危险.	对或错?

7.  与另一小孩或成人公用一张床或婴儿床将增加婴儿SIDS的危险.	对或错?

8.  婴儿床里使用蓬松棉被, 毛毯, 婴儿床拦垫, 枕头或玩具将增加婴儿SIDS的危险.	对或错?

9.  如果婴儿在仰睡时吐, 多数都会呛到他们.	对或错?

10.   婴儿仰睡会导致后脑永久性秃头或导致他们的头形变扁.	对或错?

11.   督促 “俯卧时间” 增加婴儿SIDS危险.	对或错?

12.   EEC规章制度要求教育人员让婴儿仰睡, 除非另有书面医嘱.	对或错?



你应该怎样做?

答案

1: 美国非洲婴儿患婴儿猝死综合征(SIDS)的危险性是白人, 亚裔和拉丁裔婴儿的两倍	.	对

2. 在托儿环境中死于SIDS的婴儿, 有三分之一发生在婴儿接受托儿服务的第一个星期中.	对

3.   在美国,每年大约有 2,250婴儿死于SIDS	对

4.  SIDS是1 到 12个月婴儿死亡的首位原因.	对

5.  俯卧位睡增加SIDS死亡危险. .	对

6.  在婴儿周围吸烟将增加婴儿SIDS的危险.	对

7.  与另一小孩或成人公用一张床或婴儿床将增加婴儿SIDS的危险.	对

8.  婴儿床里使用蓬松棉被, 毛毯, 婴儿床拦垫, 枕头或玩具将增加婴儿SIDS的危险.	对

9.   如果婴儿在仰睡时吐, 多数都会呛到他们..	错

10. 婴儿仰睡会导致后脑永久性秃头或导致他们的头形变扁.	错

11. 督促 “趴着时间” 增加婴儿SIDS危险.	错

12.   EEC规章制度要求教育人员让婴儿仰睡, 除非另有书面医嘱..	对
 (
13.
 
卡姆登女士重返工作岗位
.
 
她有两个学龄孩子
,
和一个女婴
,
卡米
.
 
卡米
12
周大
,
 
将开始送去托儿所
.
 
卡姆登女士告诉你卡米习惯俯卧位睡
,
是她最喜欢的睡姿
.
)


你应该怎样做?


与 “卡姆登女士” 讨论趴着睡引致SIDS的危险. 讨论睡眠姿势政策 发放使用家长母语的SIDS资料 讨论EEC规章制度和方针
建议卡姆登女士与她的儿科医生讨论睡眠姿势
