
Pruebe Su Conocimiento 

 

1:  Los bebés afroamericanos tienen el doble de riesgo de SIDS en comparación a los bebes caucásicos, asiáticos y latinos.     ¿Verdadero o Falso? 

2  La tercera parte de muertes por SIDS en los centros de cuidado de niños ocurren en la primera semana de cuidado del bebé.     ¿Verdadero o Falso? 

3. Aproximadamente 2.250 bebés mueren por SIDS en Estados Unidos cada año.                        ¿Verdadero o Falso?  

4. El SIDS es la causa de muerte # 1 para los bebés entre 1 y 12 meses de edad.             ¿Verdadero o Falso? 
 

5. El dormir boca abajo aumenta el riesgo de muerte del bebé por SIDS.          ¿Verdadero o Falso? 
 

6.  Fumar cigarrillos cerca de un bebé aumenta su riesgo de SIDS.                      ¿Verdadero o Falso? 

7. Compartir una cama o cuna con otro niño o adulto incrementa el riesgo de SIDS.               ¿Verdadero o Falso? 

8. Utilizar edredones, las mantas, cojines, almohadas o juguetes suaves y esponjosos en la cuna con el bebé aumentan el riesgo de SIDS. ¿Verdadero o Falso? 
 

9. Los bebés que duermen boca arriba tienen más probabilidad de atragantarse si escupen mientras duermen.      ¿Verdadero o Falso? 

10. Los bebés tendrán una parte calva permanente o cabeza plana por dormir boca arriba.        ¿Verdadero o Falso? 

11. El "tiempo boca abajo" supervisado aumenta el riesgo de un bebé para SIDS.       ¿Verdadero o Falso? 
 

12. Los reglamentos de EEC exigen a los educadores poner a todos los bebés boca arriba para dormir a menos que un médico ordene lo contrario por escrito.                                  
       ¿Verdadero o Falso? 

13.  La Sra. Camden está volviendo a trabajar. Ella tiene dos hijos en edad escolar y una niña pequeña, Cami.   Cami, de 12 semanas de edad, empezará a estar en 
la guardería. La Sra. Camden le dice a usted que Cami está acostumbrada a dormir boca abajo y que de esa manera está más contenta. 

¿Qué debe hacer? 



Clave de Respuestas 

1.  Los bebés afroamericanos tienen el doble de riesgo de SIDS en comparación a los bebes caucásicos, asiáticos y latinos.     Verdadero  

2.  La tercera parte de muertes por SIDS en los centros de cuidado de niños ocurren en la primera semana de cuidado del bebé.  Verdadero  

3. Aproximadamente 2.250 bebés mueren por SIDS en Estados Unidos cada año.                        Verdadero  
 

4.   El SIDS es la causa de muerte # 1 para los bebés entre 1 y 12 meses de edad.                           Verdadero  
 

5. El dormir boca abajo aumenta el riesgo de muerte del bebé por SIDS.          Verdadero  
 

6. Fumar cigarrillos cerca de un bebé aumenta su riesgo de SIDS.                      Verdadero  

7. Compartir una cama o cuna con otro niño o adulto incrementa el riesgo de SIDS.                      Verdadero  

8. Utilizar edredones, mantas, cojines, almohadas o juguetes suaves y esponjosos en la cuna con el bebé aumentan el riesgo de SIDS. Verdadero  
 

9. Los bebés que duermen boca arriba tienen más probabilidad de atragantarse si escupen mientras duermen.     Falso 
 

10. Los bebés tendrán una parte calva permanente o cabeza plana por dormir boca arriba.        Falso 
 

11. El "tiempo boca abajo" supervisado aumenta el riesgo de un bebé para SIDS.        Falso 
 

12. Los reglamentos de EEC exigen a los educadores poner a todos los bebés boca arriba para dormir a menos que un médico ordene lo contrario por escrito.  
       Verdadero  

13.  La Sra. Camden está volviendo a trabajar. Ella tiene dos hijos en edad escolar y una niña pequeña, Cami.  Cami, de 12 semanas de edad, empezará a estar en 
la guardería. La Sra. Camden le dice a usted que Cami está acostumbrada a dormir boca abajo y que de esa manera está más contenta. 

¿Qué debe hacer? 

Hable sobre el SIDS con "la Sra Camden" acerca del riesgo asociado con el dormir boca abajo. 
Analice su política sobre la posición al dormir 

Distribuya los materiales de SIDS en el idioma materno de los padres 
Hable sobre los reglamentos de CEE y sus directrices 

Sugiera a la Sra Camden hablar con su pediatra acerca de la posición al dormir 


