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NHU’NG NHAC NHO CO ICH VE NHIEM
TRUNG MRSA

Kién thirc cho bénh nhan

MRSA 1a mét loai vi tring Staphylococcus aureus (“staph”) cé dé khang

mat sé thude tru sinh. Staph la loai vi tring thuwdng dwoc mang trén lan MRSA la mét
da hoac trong mii cta nhirng ngudi khée manh. Thinh thoéng, staph c6 loai vi trung
thé gay ra mot con nhiém triing, nhw 1a mut nhot, mun nwéc hodc nhirng )
van dé ngoai da khac. Nhirng noi nhiém tring nay cé thé 1am ma, va co Staphylococcus
thé cam thay ngtra hodc 4m. Vai khi, staph con c6 thé gay ra nhitng con  aureus (“staph”)
nhiém tring trdm trong hon. Khi dwoc chan doan ddng, nhirng nhiém co dé khéng moét
trung do staph va MRSA gay ra déu c6 thé dwoc chira tri thanh cong. s6 thuéc tru sinh.

Staph truyén nhiém bang cach nao?

Staph, k& ca MRSA, dwoc truyén nhiém qua tiép xdc ngoai da truc tiép,

thi du nhw bat tay, choi d6 vat, hodc nhirng va cham tryc tiép véi lan da

cia mdt ngudi khac. Staph con dwoc truyén nhiém qua tiép xic véi nhirng dd vat da dung cham
v&i nhirtng ngudi co staph, nhw dung chung khan tdm hoac dung chung dung cu thé thao trong
phong thé duc hodc trén san van dong.

Nhiém tring staph b&t dau khi vi tring staph nhap vao nhirng vét dit, trdy hodc nhirng noi khéng
con nguyén ven trén da. Néu ban dang c6 mét nhiém tring ngoai da—thi du nhw cé nhirtng mut
nhot dau, dang swng, hodc ban—hay rat can than dé tranh khéng truyén nhiém cho nhirng nguoi
chung quanh.

Néu t6i bi nhiém tring MRSA thi phai chira tri bang cach nao?
HAau hét moi con nhiém trung MRSA déu dwoc chiva tri bang cach cham séc vét thwong va da tbt:

gitr khu v nhiém triing sach va kho, rira tay sau khi béng b6 xong, cin than khi sa thai cac bang,
va cho co thé da thdi gian dé binh phuc.

Vai khi chiva tri can cé thubc tru sinh. Néu can phai dung thubc tru sinh, diéu rat quan trong |a ban
phai ubng thudc theo hwéng dan cuia toa thudc cho dén khi nao bac si cho phép ngwng. Néu chd
nhiém tring khéng kha hon trong vong vai ngay sau khi gap bac si, hay Iy hen gap bac si moét 1an
nira.

Lam cach nao dé cham séc cho noi nhiém tring MRSA & nha?

+ Bang bo vét thwong véi bang kho va sach. Diéu nay rat quan trong khi vét thwong dang ri nuéc.

+ Sau khi dung cham v&i vét thwong va bang, rira tay véi xa béng va nwédc &m it nhat 15-30 giay
va dung nwéc khir trung c6 an-con.

« Dé tat ca nhirng dd bang b trong mdt bao rac riéng va cot bao can than trwdc khi sa thai cung
rac rwdi binh thuwdng.

« Néu duwoc, hay dung bao tay sach dé thay bang. V&t bao tay di sau khi dung.

+ Lam theo nhirng hwéng dan cta chuyén vién y t&. Hay tham khao véi chuyén vién y té vé cach
cham séc cho con nhiém trang MRSA & nha.



Néu toéi dang bi nhiém trung MRSA, t6i c6 thé lam gi dé tranh
truyén nhiém cho nhirng ngwei khac?
1,

Lam cach nao dé tranh bi nhiém tring MRSA ngay tir dau?

Bang bé vét thwong. Che kin nhirng vét thwong dang ri nuwéc hodc dang lam mu véi bang kho

va sach. Theo sy hwdng dan cla chuyén vién y té vé cach cham séc ding cho vét thwong. MU
chay ra tir vét thwong c6 chira MRSA cuing nhirng vi triing khac, vi vay che kin vét thwong giup
tranh sw truyén nhiém cho nhirng ngudi khac.

Rtra tay. Ban, nguwdi than trong gia dinh, va nhirng ngwoi chung quanh nén rira tay thuwdng

xuyén bang xa béng va nwéc &m hoac dung nwéc khir trung cé an-con, nhat |a sau khi thay

b&ng hodc dung cham va&i vét thuong.

Khéng nén dung dé vat ca nhan. Tranh dung chung nhirng d6 vat ca nhan nhw khan tdm,

khan lau mat, dao cao rau, quan 4o, va y phuc thé thao da cé thé va cham véi vét thuwong bi

nhiém trung hodc bang.

Giat gii chan, mén, khan, va quan ao da bj ban bang nuwédc ndng va xa béng giat. Say quan

4o bang may say thay vi phoi khé ciing sé gitp khtr tring.

Bing b6 vét thwong néu ban choi nhitng mén thé thao cé va cham.

Giir méat ban, bon tam va bon rira mat sach sé. Lau méat ban nha tdm, Rira tay

bdn lau mat, bdn tdm va ban cau thwdng xuyén, cling nhw tat cd nhirng noi thwong xuyén
c6 thé dung cham v&i vét thwong, nwdc chay ra tr vét thuwong, hoac ban tay I1a cach tét nhét

chwa rira. ’ dé tranh bi
Tham khao vé&i chuyén vién y te. Khi dang chira tri, hay bao cho nhirng ~ N A
chuyén vién y té khac rang ban dang c6 nhiém truing MRSA. Trong twong Iayxva truyen
lai, nén bao cho nhirng chuyén vién y té rang ban da trirng trai qua con nhiém MRSA.
nhiém tring MRSA.

Néu ban dang nam bénh vién va dang bi nhiém trung MRSA, nhirng
chuyén vién y t& c6 thé lam nhirng bién phap thém dé phong ngtra sw truyén nhiém cho nhirng
ngwdi khac.

Rlra tay thwong xuyén |a cach tét nhat dé tranh bj lay va truyén nhiém MRSA. Gil hai ban tay
sach bang cach rira thwdng xuyén véi xa béng va nuwéc &m hoac véi nwéc khir trung, nhéat 14
sau khi dung cham véi I&p da clia ngudi khac.

Gilr sach va bang bé nhirng vét dirt hodc vét tray cho dén khi lanh.
Tranh dung cham véi vét thwong va bang cia nhixng ngudi khac.

Tranh dung chung nhivrng d6 vat ca nhan nhuw khan tdm, khan lau mat, ban chai danh rang, va
dao cao rau. Dung chung nhirng db vat nay cé thé truyén MRSA tlr ngwoi nay dén ngudi khac.

Hay gilr lan da lanh manh, va tranh dé da bi khé va nit, nhat 1a vao mua déng. Lan da lanh
manh khéng d& MRSA trén mét da tao ra nhiém trung dwdi mat da.

Hay hai y kién ctia bac s néu ban cé mét noi nhiém tring ngoai da dai déng khong lanh.

Pé biét thém vé MRSA,
xem trang website MDPH tai www.mass.gov/dph
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