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Bénh thuy dau la gi?
Thuy dau, hay con goi la tréi ra, 1a bénh do mot siéu vi gay ra dé dang lay lan tir nguoi ndy sang nguoi khac.
Bénh gay ra ching phat ban ngtra ngay trong gidng nhu nhitng vét bong giop nho. Chimg phat ban thudng
khoi phat trén mat, bung, nguc hay lung, va lan nhanh ra cac phan khéc caa co thé. Thong thuong ching
phat ban di kém véi sét nhe, mét moi, va hoi kho chiu trong ngudi. Nhitng ngudi chua tirng mac bénh thuy
dau déu co thé mac bénh, nhung pho bién nhat 1a tré em ¢ lra tudi dudi 15 tudi. Trén 90% ngudi trudng
thanh & My déu mac bénh thuy dau va nhiéu tré da duoc tiém vacxin.

Hién da c6 loai vacxin phong chéng bénh thuy dau. Tuy nhién, d6i khi c¢6 nhitng ngudi da duoc tiém vacxin
van mac bénh thuy dau (hay con goi 1a “bénh dot pha”). Néu nguoi nao da dugc tiém vacxin bénh thuy dau,
thi thong thuong bénh rat nhe. Ho sé cé mot vai mun nho, it khi bi sot, va mau binh phuc hon.

Bénh thay dau c6 nguy hiém khéng?

C6, bénh c6 thé nguy hiém. Trudce khi c6 vicxin ching ngira vao nim 1995, mdi nim tai My, c6 khoang
11,000 nguoi phai nhap vién do méc bénh thuy dau va c6 khoang 100 ngudi tir vong. Bénh thuy dau cé thé
1am nhiém trung da nghiém trong, dé lai nhiéu theo, bi viém phdi, ton thuong ndo va tur vong. Tuy cac bién
Ching nghiém trong (nhu viém pho1) rat hiém khi xdy ra, nhung bénh chu y€u ¢ tré so sinh, phy nit mang
thai, nhitng ngudi c6 hé mién dich yéu, va ngudi 16n néi chung. Ngudi ndo mic bénh thiy dau ciing co thé
bi phat ban khoé chiu, hay con goi la bénh zona (gioi leo) nhirng nam sau do.

Bénh thay diu ldy lan nhw thé nao?

Bénh thity dau lay tir nguoi nay sang ngudi khac do ho, hit hoi, hay cham vao nhitng mun ngtra d6. Nhiing
ngurdi mic bénh thiy dau c6 thé 1ay bénh tir 1 — 2 ngay trudc khi phat cac triéu ching va cho dén khi nhiing
mun nay dong vay (thudng khoang 5 ngay). Tuy nhién, nhitng nguoi c6 hé mién dich yéu sé bi 1ay nhiém
lau hon, thuong 1a cho dén khi xuét hién lién tuc cdc mun nudc méi. Céc triéu chung thuong xuét hién
khoang tir 10 — 21 ngay sau khi nhiém siéu vi. Theo quy dinh cta tiéu bang, nhitng ngudi mic bénh thuy
dau phai nghi hoc va nghi 1am cho dén khi cic mun nudc kho va dong vay.

Ai c6 thé mac bénh thay dau?

e BAt cir nguoi nao chua tirng mac bénh thuy dau va chua duoc tiém véacxin. Tuy nhién, d6i khi tham
chi nhitng nguoi da duogc tiém vécxin s& van méac bénh thuy dau (hay con goi la “bénh d6t pha”) néu
bi nhiém, nhung bénh thuong nhe hon nhiéu. Ho s& ¢6 mot mun ngira do nho, it khi bi sét va mau
binh phuc hon.

e Nhiing tré nho dudi 12 thang tudi, vi nhirng tré nay nho qua khong tiém vicxin dugc.

Quy vi c6 thé phong chéng bénh thiy ddu nhw thé nao?

e Ngay nay, nguoi ta khuyén céo tiém hai liéu vacxin thily dau dé bao vé khoi bénh tat. Bao vé con
caa quy vi bang céach cho tré tiém vacxin khi duoc 12-18 thang tudi va tiém nhac vao nim 4 dén 6
tudi. Piéu quan trong la cho tré nao chua mac bénh thuy dau tiém vacxin trude khi dugc 13 tudi do
nguy co bién chang rat cao sau do tudi nay.
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Nhiing bac phu huynh nao cé con da dugc tiém vicxin phong bénh thay dau 1 1an nén hoi nha cung
cap dich vu cham soc sirc khoe ciia minh vé viéc tiém vacxin thuy dau lan 2, nhat 1a néu ho tiép xuc
V6i nguwoi mac bénh thaiy ddu hay trong méi trweong bung phéat bénh.

e Céc thanh thiéu nién va nguoi 16n khong mién nhiém véi bénh thay dau, nhat 1a nhitng nguai 1am
cong viéc chim soc sirc khoe hay sdng véi mot ngudi ¢d hé mién dich suy yéu, nén dugc tiém
vacxin. Ho can tiém 2 1an vicxin thiy dau va nén hoi nha cung cp dich vu cia minh vé viéc tiém
vacxin ndy. Phy nit nao du dinh c6 con va khong dugc mién dich ciing nén duoc tiém vacxin fruéc
khi co thai.

e Néu mot nguoi dugc tiém vacxin thuy dau trong vong 3 (va cd thé 1én dén 5) ngay ké tir khi tiép xdc
VGi mot ngudi ndo d6 mic bénh thay dau, thi ho s& khdng méc bénh.

e Nhitng nguoi chua tirng méc bénh thiy du hay chwa duoc tiém vicxin c6 nguy co bi bién ching
cao (nhu tré so sinh, phu nit ¢d thai, va nhitng nguoi ¢6 hé mién dich suy giam) khi ho bi phoi nhiém
vé6i bénh thity dau. Ho nén dén kham bénh & bac si.

e Quy dinh cua tiéu bang yéu cau cac nhém nhit dinh s& duoc tiém vécxin thay dau. Nhing tré duoc
giri tai cac trung tim cham soc tré duoc cAp phép hay nha tré va nhiing tré trong d6 tudi di hoc ¢ cac
cap 16p ndo d6 phai trinh bang chirng da duoc tiém véacxin varicella hay gidy to uy tin chitng minh
mién dich.

e Gidy to uy tin chitng minh mién dich c6 thé 1a 1) ho so tiém chang: 1 liéu d6i voi nhirng tré tir 1 — 12
tudi va 2 liéu ddi vai tré trén 13 tudi & lan tiém ching dau tién; 2) bang chiing mién dich trong
phong thi nghiém hay x&c nhan bénh trong phong thi nghiém; 3) duoc sinh ra tai My truéc nam 1980
(d6i véi nhirng nha cung cap dich vu chidm séc stc khoe, phu nit ¢6 thai, va trong méi trudng 6 rai
ro cao, nhitng tré sinh trude nam 1980 khéng nén dugc xem la ¢ bang chirng mién dich); 4) chan
doan hay kiém tra qua trinh mic bénh thuy dau cia nha cung cap dich vu cham soc sirc khoe; hay 5)
quéa trinh mac bénh zona.

Phu nir cé thai c6 nén lo lang vé bénh thiy ddu khéng?

Phu nit ¢6 thai nao da tirng mac bénh thay dau hay da tiém vacxin thi khong can phai lo lang. Tuy nhién,
nhitng phu nit khong duoc mién dich, mac bénh thay dau trong khi mang thai, c6 kha ning lam ting cac
bién ching nghiém trong hon 14 ¢ nhirng nguoi 16n khac. Thai nhi ciing c6 thé bi anh huong. Nhiing tré
duoc sinh ra khi ngudi me méc bénh thiy dau cé thé phat sét cao va c6 cac van dé nghiém trong khac. Phu
nit mang thai tiép x(c v6i mot ngudi nao d6 méc bénh thiy dau nén lién lac voi bac si cia minh ngay lap
tirc. Nhitng nguoi khong chic chin minh cd mic bénh thay dau hay khdng c6 thé di thir mau dé kiém tra
xem ho cé duoc bao vé khoi siéu vi khong.

Quy vi c6 thé mac bénh thuy dau nhiéu [an khong?

Co6, nhung thuong khdng pho bién. Trong hau hét cac trudng hop, mot khi quy vi da mac bénh thiy dau, thi
quy vi khong thé mac bénh mot lan nira. Tuy nhién, siéu vi gay bénh thuy dau se séng trong co thé cua quy
vi trong subt quang doi con lai cia quy vi. Nhitng ndm sau, quy vi c6 thé bi phat ban, hay con goi la bénh
mun gidp, ma cac bac si goi do la “bénh gioi leo”. Chung phat ban mun giop trong giéng nhu bénh thay
déu, nhung thuong chi Xuat hién & mot phan co thé caa quy Vi va khong lay lan. Khong nhu bénh thuy dau,
chang mun giop rat dau nhirc. Thinh thoang tré em ciing mac bénh mun gidp, nhung thuong xay ra & ngudi
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I6n hon. Dich trong cac mun giop nay khi cham phai ¢ thé 1am lay lan siéu vi va gay bénh thay dau &
nguoi khong dugc mién dich.

Vacxin varicella cé an toan khong?
C6, vacxin nay an toan cho hau hét moi ngwdi. Tuy nhién, vacxin nay, cling nhw bat ky loai thudc nao
khéc, déu c6 kha nang gy nhirng van dé nhuw sot, phat ban nhe, dau nhat thoi hay cieng khép, va cac
phan &ng di #ng. R4t hiém khi xay ra cac vin dé nghiém trong hon. Khoang 70 - 86% nhirng nguoi
dwoc tiém vacxin duoc bao vé khdi bénh thuy dau.

Ai khong nén tiém vacxin varicella?

= Nhirng ngudi bi di tng nghiém trong véi gelatin, neomycin, hay dugc tiém mot lidu vicxin trude do
khdng nén tiém vacxin.

= Phuy nir ¢6 thai khdng nén tiém vicxin varicella cho dén khi ho sinh em bé.

= Nhiing ngudi mac bénh ung thu, HIV, hay cac van dé khac 1am suy giam hé mién dich nén hoi bac si
hay y ta truéc khi tiém vacxin.

= Nhiing ngudi méi dwgc truyén mau gan day hay duoc nhan cac san pham méu khac nén hoi bac si cia
minh néu ho c6 thé duoc tiém vicxin thuy dau.

= Nhiing nguoi bi sét cao khdng nén tiém vicxin cho dén khi hét sét va khong con céc triéu ching khéc.

Toi c6 thé 1ay thém thong tin & dau?
e BAcsi, y td hay phong kham bénh cta quy vi, hay ban y té€ dia phwong ctia quy vi (dwoc ghi trong s6 dién
thoai ctia chinh quyén dia phwong).
e S&Y Té Cong Pong Massachusetts, Chwong Trinh Chuing Ngtra (The Massachusetts Department of Public
Health, Immunization Program) (617) 983-6800 hay s§ dién thoai mién phi (888)-658-2850, hay trén trang

web MDPH tai www.mass.gov/dph/

o Vin Phong Khu Vyc Pong Bic Tewksbury (978) 851-7261
Van Phong Khu Vyc Trung Tam West Boylston (508) 792-7880
Van Phong Khu Vyc Pong Nam Taunton (508) 977-3709
Van Phong Khu Vyc Metro/Boston* Jamaica Plain (617) 983-6860

o Vin Phong Khu Vic Mién Tay Ambherst (413) 545-6600

*C4c nha cung cip va cu dan Boston ciing c¢6 thé goi dén Uy Ban Strc Khoe Cong Dong Boston & s6 (617) 534-5611.
e Pwong Day Nong Thong Tin Chung Ngira Qudc Gia CDC CDC-INFO 1-800-CDC-INFO (800-232-4636)
1-888-232-6348 TTY 24 Gio/Ngay - Dia chi email: cdcinfo@cdc.gov
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