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什么是肝炎？  

肝炎是各类肝脏炎症（可能的反应包括肝脏肿胀和疼痛）的统称。  

肝炎有多种致病因素，包括病毒（细菌类型）、药物、化学品和酒精，甚至一个人的自身免疫系统也可能侵犯肝

脏。目前已知有五种病毒会对肝脏造成特别的影响。在美国，最常见的病毒性肝炎类型有甲型，乙型和丙型肝炎。

这些病毒的特性彼此不同，但都具有传染性并可能引起类似的症状。它们的区别在于如何被传染及感染的时间持续

多久，以及如何治疗。医疗人员可以通过测试人的血液来判断是否感染了甲型，乙型及丙型肝炎病毒。  

什么是乙肝？  

乙型肝炎是一种乙型肝脏病毒感染引起的疾病。绝大多数得过乙型肝炎的人康复后就不会再次患上。然而，大约有 

10％ 的成年人染上乙型肝炎后会持续（长期）感染，并可能将它传染给其他人（是一个带原者）。当它转为慢性乙

型肝炎，就成为可以导致肝硬化（肝脏疤痕）和/或肝癌的严重疾病。被感染的人年纪越轻，就越有可能变成慢性感

染并转化为严重的肝脏疾病。目前，有一种疫苗可以预防乙肝病毒感染。  

乙肝病毒是如何传播的？  

乙肝病毒是通过与感染者的血液、精液、阴道和其他体液的直接接触而传染。该病毒的传染性极强，很容易通过破

裂的皮肤或通过粘膜（鼻，口和眼）传播。传染的渠道有： 

 与被感染者发生性接触 

 与受感染的血液直接接触，包括共用注射毒品针具或其他带有血液的药物注射器  

 共用个人物品，如牙刷，剃须刀，注射器或带血的血糖仪  

 与受感染者的开放性溃疡直接接触  

 感染病毒的孕妇分娩时传染给出生的婴儿。  

乙肝病毒不会通过平常的接触传染，如拥抱，或者打喷嚏，咳嗽及分享食物和饮料。乙型肝炎也不会因母乳

喂养而传染。 

乙肝的症状是什么？  

许多成年人很少有或根本没有症状，并不知道他们已被感染。当出现症状时，通常有疲倦，食欲不振，恶

心，呕吐，胃痛，肌肉或关节疼痛。尿的颜色也会变深，随即可能出现黄疸（皮肤和眼白变黄）。在与病毒

接触后， 早则六周，晚则半年症状就会出现。慢性乙型肝炎的症状在被感染的 20〜30 年后才可能开始出

现。由乙肝病毒造成的肝脏损坏症状类似于急性感染，并且可以转化为肝脏损伤，肝脏结疤（肝硬化），肝

脏衰竭，甚至肝癌。 

如何知道有没有患上乙肝？ 

乙型肝炎通过验血来诊断。此血液测试可以区分近期或慢性感染的差异，及区分是目前或过去的感染。
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如何治疗乙型肝炎？  

大多数人感染急性或新的乙型肝炎感染不用治疗就可以好转。患有慢性乙型肝炎的病人可以使用抗病毒的药

物治疗，帮助他们保持健康。患有乙型肝炎的人，应避免饮酒或服用任何有害于肝脏的药物或食物补充剂。

甲型肝炎疫苗也可以推荐使用。与你的医生咨询有关治疗方案及可以采取的步骤，以保护肝脏。 

如何才能预防乙肝？  

预防乙肝病毒最有效的方法是接种疫苗。所有的新生儿，18 岁以下的孩童及感染乙肝病毒的高风险成年人都

应该接种疫苗。高风险感染乙肝的成年人包括：  

 乙肝病人的家属及性伴侣 

 有多个性伙伴及通过性传播感染的人群 

 与男性发生性关系的男人  

 注射毒品的人群 

 在高风险环境里或强制受戒（例如，改正机构，

药物滥用治疗，在某些机构或项目中有发展障碍)

的人 

 接受血液透析的人群  

 患有慢性肝病（包括丙型肝炎感染）或感染爱滋病 

(HIV) 的患者 

 血友病患者和其他接受某些血液制品的人群 

 年龄在 19 至 59 岁之间的糖尿病人群 

 可能与病毒带原者的体液或身体接触的医疗机构和

公共安全工作人员  

 去某些乙肝高发国家的旅行者 

是否每个人都需要接种乙肝疫苗？  

麻萨诸塞州要求所有就读于有执照的托儿所或学前班，幼儿园直到 12 年级的学生接种 3 针乙肝疫苗。另外也要求

全日制普通高校学生和研究生以及大学医疗专业的学生接种 3 针乙肝疫苗。私人雇主必须给可能在工作中接触血液

和体液的员工（如医护人员）提供疫苗。 

如果我接触到乙肝病毒，该怎么办？  

接触乙肝病毒后，尽快联系你的医生。如果你还没有接种过疫苗或是接种数量不够，尽快注射乙肝免疫球蛋白

（HBIG）可能对你有用（并且开始或完成疫苗接种系列）。HBIG 提供短期保护，防止乙肝病毒。接触乙肝病毒后不

久注射（七天内），乙肝免疫球蛋白预防乙肝感染的有效率是 70% 至 75％，同时接种乙肝疫苗进行长期的保护。 

如何得到更多信息？  

 你的医生、护士或医疗诊所  

 疾病控制与预防中心 (CDC) 的网站：http://www.cdc.gov/hepatitis 

 本地卫生局（在电话目录中查找“政府”一栏）  

 麻萨诸塞州公共卫生部 (MDPH) 流行病学和免疫司。电话 (617) 983-6800 或麻州免费电话 (888) 658-2850  

 

 

 


