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Bénh Lyme

Massachusetts Department of Public Health (Ban Sttc Khde Cong Cong Massachusetts), 305 South Street,
Jamaica Plain, MA 02130

Bénh Lyme la gi?

Bénh Lyme do vi khuin (midm bénh) 1y béi loai ve nai nhd bi nhiém bénh giy ra. C4 con ngudi va thi vat cé
thé bi bénh Lyme.

Nhirng truéng hgp bénh Lyme xay ra ¢ dau?

Tai Hoa Ky, bénh Lyme x4y ra phd bi€n nhit § viing Pong Bic va trung Pai TAy Duong va phia trén Trung Tay.
Tai Massachusetts, bénh Lyme x4y ra khip tiéu bang.

Bénh Lyme lay lan ra sao?

Bénh Lyme ldy lan do bi ve nai nhiém bénh cin. Ve thudng bim vio ngudi trong it nhit 24 gid trudc khi c6 thé
lay lan mam bénh. Ve nai tai Massachusetts cling c6 thé mang madm bénh giy nhiém ky sinh triing Babesia va

chitng ma't bach cdu hat & con ngudi (con goi 1a granulocytic ehrlichiosis). Ve nai ¢ thé 1ay lan nhiéu hon mot

mAam bénh trong mot 1an cin.
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Khi nao co thé bi bénh Lyme?
Bénh Lyme c6 thé x4y ra bit cit ldc nao trong nim. Vi khuin gy bénh Lyme do ve nai bi nhiém bénh Iy lan.
Ve nhd (con nhdng) hoat ddng manh nhit trong nhitng thdng thdi ti€t Am 4p tf thang Nim dén thdng Bdy. Ve 16n
thi hoat dong manh nhi't trong mua thu va mia xudn nhung ciing ¢6 thé ra ngoai cin bat ctt lic nao khi nhiét do
mila dong trén diém dong.

Cic triéu chitng bénh Lyme xu4t hién sém ra sao sau khi ve cin?

Céc triéu chitng s6m clia bénh Lyme, nhu mo t4 bén dudi, thudng bt diu xua't hién tir 3 d&€n 30 ngay sau khi
bi ve nhiém bénh cin. N&u khong chifa tri thi cdc triéu chitng bénh Lyme tré c6 thé x3y ra hang tudn dén
hang nim sau 1an bi nhiém ban dau.

Bénh Lyme ¢6 cac triéu chitng nao?

Giai doan sém (vai ngay d&n vai tudn): Triéu chitng sém phd bién nhit 1a ndi mé day (ban dd) noi vét cin.
Thudng nhung khong phai lic nio ciing bit diu bing v&t dd, nhd lan ra xung quanh, chinh giita phing nén
trong giong nhu banh donut. Céc triéu chitng gidng bénh ctim, nhu sdt, nhitc dau, citng ¢d, dau hong va dau
nhitc cd, khép, mét mdi va hach sung to ciing c6 thé xay ra.

Ngay ca nhifng tri¢u chiing nay c6 thé ty bi€n mat, nhung néu khdng chita tri y t&, mot s& ngudi s& bi ndi mé
day trd lai & nhitng noi khdc trén co thé, va nhiéu ngudi s& bi nhitng van dé nghiém trong hon. Chifa tri
trong giai doan sém ngin ngira nhitng van dé nghiém trong hon sau nay.




Gia doan tré& hon (vai tuidn dén vai nim): N&u khong chita tri, ngudi bi bénh Lyme c6 thé bi nhitng triéu
chitng giai doan tré, ngay c4 khi ho chura bao gid ndi mé day. Khdp, hé than kinh va tim thudng bi 4nh huéng
nhat.

e Khodng 60% ngudi bi bénh Lyme khong chita tri s& bi viém khép gdi, ciii ché va/hoic ¢ tay. Viém khép c6
thé€ lan tir khép nay sang khép khdc va trd thanh mén tinh.

e Nhiéu ngudi khdng chita tri s& bi cdc van dé vé hé than kinh. Nhitng van dé nay bao gdbm viém mang nio
(sung mang bao quanh nio va tiy sdng), yéu mit (liét Bell) hay cdc van dé khic v6i ddy than kinh & dau, va
y&u hay dau (hoic ca hai) & tay, cdnh tay, ban chin va/hodc chan. Nhitng triéu chitng nay c6 thé kéo dai
hang thiang, thudng thay d6i tif nhe dén ning.

e Bénh Lyme ciing ¢6 thé 4nh hudng dén tim, lam chim nhip tim va ngat xiu. Anh hudng dén tim n€u khong
sém thi d&€n mudn.

C6 chira tri dugc bénh Lyme khong?
Ngudi bi chdn dodn bénh Lyme c6 thé chifa tri biing khdng sinh. Chita tri nhanh chéng trong giai doan sém
ctia bénh nay sé ngiin ngira nhitng van dé nghiém trong hon sau nay.

Lam gi d€ giam nguy co bi bénh Lyme, hay ba't ¢ bénh nao khac do ve cin?

Phong ngira tit chinh quy vi! Ap dung cdc budc sau d€ gidm nguy cd bi ve cin. Ve hoat dong manh nhét trong
thdi ti€t Am 4p, thudng tr cudi miia xuin d€n mia thu. Tuy nhién, ve c6 thé ra ngoai bi't cit lic nao khi thdi ti€t
trén diém dong. Ve bam vio ciy cdi va c¢6 nhiu & moi trudng sdng rim rap, c6 nhiéu cay hay cd. Ve thudng
khong sdng & bai bi€n nhiéu cat, thodng mat nhung lai xudt hién & nhitng dun cat c6 cd. Khi quy vi ra ngoai &
nhitng ndi c6 thé c6 ve (ching han nhu noi ram rap, c6 nhiéu cdy cd), hdy theo nhitng budc don gidn dugi diy dé
tw bdo vé minh va ngudi thin ctia minh:

e Dung thudc dudi con tring c6 DEET (N-N-diethyl-meta-toluamide) hay permethrin theo chi din trén nhin
san phaim. Khong diing cdc san pham DEET cho tré so sinh dudi hai thang va nén st dung & ndng dd 30% hay
it hon & tré 16n hon. San phim permethrin dugc cho diing trén nhitng loai nhw quin 4o, gidy dép, khin trdi
giudng va dung cu cim trai, va khong nén xitc 1én da. Thong tin thém vé viéc chon thudc dudi con triing va
cdch st dung an toan c6 trong T3 Thong Tin Stic Khde MDPH vé Thudc Pudi Ve tai
www.mass.gov/dph/cdc/factsheets/factsheets.htm. Né&u quy vi khong thé 1én mang, xin lién lac MDPH theo s&
(617) 983-6800 dé 14y mot ban trén gidy.

e Mic quan dai, mau sdng, 6ng quan nhét vao v hay gidy 6ng, va 4o tay dai. An mic nhu vay c6 thé rat kho
chiu khi tr§i néng nhung sé& ngin khong cho ve bdm vao da va gitip quy vi phat hién ve trén quin 40 minh
nhanh hon.

e Di trén dudng mon thong thodng khi di bd hay leo ndi, tranh nhitng ndi c6 bd ria von thudng c6 ve & do.

e Hoi bdc si thi y vé cdc Iwa chon dudi ve (vong deo c6, thudc dudi ve) cho thi nudi clia quy vi.

Quyu vo cou bieat?

2 Quyul vo khoang caan phadi lag ng66gi leo nuli trean Cape Cod mdui lo ngaii vea ve. i
: Taii Massachusetts, quyt vo cou thed bo caén trong khu voden rieang cuia minh. Cou
: raat nhieau thou quyu vo cou thed lagm trong khu vo6gn culia minh fied ngaén khoang :
cho ve fiean! Vieang thaém maing 166ui Bednh Ve MDPH taii
www.mass.gov/dph/cdc/epii/lyme/lymehp.htm fied bieat calic fiea ngho. :
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1 Sau khi di qua nhitng viing c6 thé c6 ve, ki€m tra ban thin, con cdi va thii nudi xem cé bi ve bam
khéng. Ve nhd, goi 1a con nhdng, c6 kich ¢& bing hat cdy anh tic. Ve nai I6n c6 kich ¢ bing hat me¢. C4 ve
nhd va ve nai 16n déu c6 thé 1ay lan vi khudn goi la bénh Lyme; tuy nhién, ve nhé nguy hiém hon. Ching rat
hung hin va qud nhd nén khé phat hién trén co thé dugc trir khi quy vi nhin k. Khi kiém tra xem c6 ve khong,
nhé 13 ve thich nhitng noi 4m 4p va 4m u6t. Ludn ki€m tra sau goi, ndch, hing, da ddu, sau c6 va sau tai. Néu
quy vi thi'y ve bim vao cd thé, diing nhip bit n6 ra cing s6m cang t6t. Khong bép hay viin ve ma hiy kep chit
va kéo no ra.

Biét cdc tri¢u chifng ctia bénh Lyme nhu mé ta trong t& thong tin nay. N&u quy vi da & noi c6 thé c¢6 ve va
bi nhitng triéu chiing cia bénh Lyme, hay bat cit bénh nao do ve giy ra, d&€n béc si chdm séc stic khde ngay
lap tic.

Cé thé 1ay thém thong tin & dau?

e N&u c6 thic mic vé siic khée ciia minh, lién lac véi bic si, y td, hay bénh xd chim séc stic khde.

e Né&u cé thic mic vé bénh Lyme hay nhitng bénh khac do ve lay lan, lién lac v6i MDPH theo s6 (617) 983-
6800 hay s& mi&n phi (888) 658-2850 hoic tryc tuyén tai http://www.mass.gov/dph. Quy vi ciing c6 thé lién
lac v6i Hoi Pong Sttc Khde dia phuong (c6 néu trong danh ba dudi phan “Government” (Chdnh Quyén)).

e Né&u cé thic mic vé thudc diét ve, doc TS Thong Tin Stic Khde Cong Cong MDPH vé Thudc Diét Ve tai
www.mass.gov/dph/cdc/factsheets/factsheets.htm. N&u khong thé 1én mang, quy vi c6 thé hdi xin mdt ban
td thong tin MDPH trén gidy biing cdch goi s6 MDPH néu trén.
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