TO THONG TIN SU'C KHOE CONG DONG BANG MASSACHUSETTS

Loai Vi Trung Pé Khang Methicillin Staphylococcus aureus (MRSA)
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MRSA I3 gi?
MRSA 1a mét loai vi trung dé khang mot s6 loai thudc tru sinh. Dé hiéu rd vé MRSA, chung
ta nén tim hiéu thém v¢ loai vi trung Staphylococcus aureus, thuong goi 1a “staph”, vi MRSA
la mot loai vi trung staph.

Staph la gi?
Staph la mot loai vi trung thuong c6 trén da hodc trong miii cua nhitng nguoi khoe manh.
Khoang 25-30% cua dan cu & My déu c6 staph trén co thé trong moi luc.

Staph c6 luon luon gay ra bénh khong?

Khong. Nhiéu ngudi mang staph trong miii hodc trén da trong mot thoi gian ma van khong
biét ring minh dang mang vi tring nay. Ho khong bi nhiém tring ngoai da. Ho khong c6
nhiing déu hiéu hodc triéu chung cta bénh nao khac. Truong hop nay goi l1a “dinh cu”.

Tuy thé, thinh thoang staph c6 thé gy ra nhidm tring, nhit 1d myun nhot, mun ma hodc nhimg
van dé ngoai da khac. Nhirng chd nhiém trung nay c6 thé lam mu, va c6 thé cam thay ngtra
hoac am. Dai khi staph c6 thé gdy ra nhiing nhiém trung tram trong.

Staph bi lay bang cach nao?

Staph duoc truyén nhiém qua su va cham ngoai da truc tiép, thi du nhu 1 bét tay, choi do vat
hodc tiép xuc truc tiép voi da ciia ngudi khac. Staph con c6 thé duoc truyén nhidm qua sy tiép
xtic véi nhitng do vat di duoc st dung boi nhitng ngudi dang mang staph, nhu dung khin tim
chung sau khi tim va lau minh, hoic ding nhitng dung cu thé thao chung trong phong thé duc
hodc trén san van dong.

Nhitng con nhiém tring staph bat dau khi vi tring staph nhap vao nhitng vét dut, triy hoic
nhitng noi khong con nguyén ven trén da. Nhirng ngudi dang bi nhiém tring—thi du nhu ¢6
nhirng mun nhot dau, dang sung, hoac ban—hay rt can than dé tranh khong truyén nhiém cho
nhiing nguoi khac.

MRSA c6 khac nhirng loai staph khac khong?

C6. MRSA khac nhitng loai staph khac vi né khong thé duoc chira tri boi thude try sinh. Khi
dung thudc tru sinh dé chita mot truong hop nhiém tring MRSA, phai sir dung thudc tru sinh
dung loai, néu khong thi chia tri s& khong c6 hiéu qua.

MRSA y hét nhu nhiing loai staph khéac trong moi phuong dién khéc:
e MRSA c6 thé dugc mang trén da hay trong miii ctia nhitng ngudi khée manh, va
thuong khong giy ra nhiém tring hodc lam cho ho bi bénh.
e Chung c6 thé tao ra nhitng con nhiém tring nhé ngoai da ma ty lanh va khong can chira
tri dac biét nao.
e Chung ciing truyén nhidm twong ty nhu nhitng loai staph khéc.
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e Nhimng triéu chirng cia chung ciing giéng nhu ciia nhitng nhiém tring do staph loai
khéc.

MRSA thwong dwoc phdt am nhw mét chiv duy nhit, “mersa”, hodc dinh van cd bén chi,
“M-R-S-A4”

Nhiém trung do staph cé nhitng triéu chirng nao?
Mun, nhot, ban, mut nudc, myt mi, nhat 13 khi thdy 4m, dau, c6 mau do hodc sung Ién, co
nghia 1a ban dang ¢ nhiem trung staph hoac MRSA.

Thinh thoang, staph con c6 thé gdy ra nhirng vin dé trim trong hon nhu 1 nhidm trung vét
thwong giai phau, nhiém tring duong mau va viém phdi. Cac triéu chirmg c6 thé bao gdm sdt
cao, sung, cam giac néong hodc dau chung quanh vét throng, hay mét moi va nhitng triéu
chung khac.

T6i nén lam gi néu t6i nghi rang minh dang bj nhiém trung staph?
Gilr khu vuc dang nhlem trang sach va kho. Hay di kham bac si, nhét 1a khi chd nhiém tring
16n, dau, cam thdy 4m, hodc khong tu giam xudng.

Bac si lam cach nao dé biét tdi cé nhiém trung MRSA hay khéng?
Céch duy nhat dé phan biét nhidm tring MRSA va nhitng nhiém tring staph khéc 14 thir trong
phong thi nghiém. Thir thi nghiém con gitip bac si ciia ban xac dinh dugc loai thudc tru sinh
nao nén dung dé chira tri, néu can chita bang try sinh.

Thong thudong béc si ctia ban 1y mau thir bang mét cai gac (giong nhu 1a ciy bdng gon Q-tip)
tir chd dang nhidm trung. Mau thir nay s& dugc gii dén phong thi nghiém dé thir xem nhidm
trung c6 bi gdy ra boi staph khong. Mau hodc nhitng chét 1ong khac trong co thé déu co thé
duoc dung dé thir staph.

Nhiém trung MRSA chira tri thé nao?

Pa s6 cac nhiém tring MRSA ngoai da déu duoc chira bang cach chdm soc tot cho vét thuong
va da: gitr khu vuc nay sach va kho, rira tay sau khi bang bé xong, can than khi sa thai cac
bang, va cho co thé du thoi gian dé binh phuc.

Vai khi chita tri cAn c6 thudc tru sinh. Két qua thir thi nghiém s& giup bac si xac dinh nén ding
thude try sinh nao, néu can phai chira béng thudc tru sinh. Néu bac si cho ban toa thudc tru
sinh, diéu rat quan trong la ban phai uéng thudc theo hudng dan ciia toa cho dén khi ndo béc si
cho phép ngung. Néu chd nhiém trang khong kha hon trong vong vai ngay sau khi gip bac si,
hiy l4y hen gip bac si mot lan nita.
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Lam cach nao dé phong ngira nhiém trung staph?

Rira tay thudng xuyén 1a cach t6t nhat dé tranh lay va truyén nhiém staph, ké ca
MRSA. Hay gilt tay cho sach bang cach rira v6i xa bong va nude am, hodc ding nudc
khir tring an-con, nhét 1a sau khi tiép xtic truc tiép voi 16p da ciia mot nguoi khac.

Gilr nhitng vét dat hodc vét tray sach va dugc bang bo kin cho dén khi lanh.

Tranh va cham vé6i vét thwong hay bang cua nhitng ngudi khac.

Tranh ding chung nhitng do ding ca nhan nhu khan tim, khin lau mat, ban chai danh
rang, va dao cao rau. Dung chung nhitng d6 vat ndy c6 thé truyén staph tir nguoi nay
dén nguoi kia.

Hay giir lan da lanh manh, va tranh dé da bi khé va nat, nhit 12 vao mua dong. Landa
lanh manh khong dé staph trén mit da tao ra nhiém trung dudi mit da.

Hay hoi ¥ kién cia bac si néu ban c6 mot noi nhiém tring ngoai da dai dang khong
lanh.

MRSA Fact Sheet — Viethamese
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