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Massachusetts Department of Public Health, 305 South Street, Jamaica Plain, MA 02130

Bénh sé&i la gi?

Bénh soi 1a bénh do mot loai siéu vi gay ra rat dé lay truyén tir ngudi nay dén nguoi kia. Bénh thuong kéo dai tir mot
dén hai tuan. Nguoi bi bénh soi lac dau trong c6 vé va c6 cam giac nhu cam lanh. Ho, s6t cao, chay mii nudc va mét
do, udt 1a céc triéu chimg thuong thdy. Mot vai ngay sau do, céc vét ban d6 bat dau xuét hién trén mat, va lan di khap
co the.

Bénh s&i c6 nguy hiém khéng?

C6. Bénh soi thudng gdy tiéu chay, viém tai va viém phdi. Diéc, mu, cic bénh 1y co giat va cac bénh khac vé nio do
soi gdy ra thuong it thay hon. Bénh soi con c6 thé giy viém ndo va tir vong, mic du it co trudng hop nhu thé 6 My.
B,énh sO1 nguy hiém nhat d6i v6i tré em dudi 5 tudi, nguoi 1on trén 20 tudi, phu nit c6 thai, va nguoi cé hé mién dich
yeu.

Bénh sé&i lay lan nhw thé nao?

Bénh soi thuong d& 1ay hon hau hét cac bénh khéc. Siéu vi gay bénh soi dugce sinh ra trong miii va ¢d hong va bi tung
vao khong khi khi nguoi bénh hit hoi, ho hay noi chuyén. Siéu vi nay c6 thé & trong khong khi dén 2 tiéng. Nhimng
nguoi khac ¢ gan d6 c6 thé hit siéu vi d6 vao. Cham vao khan gidy hay uong chung ly v6i ngudi bi soi cling ¢6 thé lay
truyen siéu vi. Nguoi bi soi co thé bat dau truyén bénh tir 4 ngay trudc dén 4 ngay sau khi noi ban. Céc triéu ching dau
tién bat dau xuat hién 10-14 ngay sau khi mot ngudi bi phoi nhiém.

Nhirng ai bi bénh s&i?

= Bat ky ngudi nao chua bao gid bi soi va chua tiém chiing soi.

#  Tré em nho hon 12 thang, vi cac tré em nay quéa nho nén khéng tiém ching soi dugc.

= Nguoi 16n dugce tiém phong soi trude nam 1968, vi mot s vacxin thoi ky nay khong ngira dugc soi lau.

Bénh s&i dwoc chan doan nhw thé nao?
Bai vi bénh s6i c6 the trong giong nhu cac bénh khac gay noi ban, cach duy nhat d€ biét chac 1a quy vi c6 bi soi khong
la di xét nghiém mau. D6i luc cling can kiém tra hong va xét nghiém nudc ti€u.

Lam thé nao dé phong tranh bénh s&i?

* Hay phong ngura cho con cai quy vi bang cach tiém chung cho chung khi chiing dwoc 12- 15 thang tudi, va tiém
nhac lai khi chung sip vao mau gido. Vicxin soi thuong duoc tiém trong mot mii tiém c6 tén la MMR, ngra soi,
quai bj va rubella. Hién nay cac bénh nay ngay cang it hon do tré em dugc tiém vicxin MMR.

= Cac diéu luat tiéu bang budc mot sé nhom ngudi phai dwoc tiém ching soi. Mot s6 nhan vién chiam soc y té va tat
ca cdc tré em ¢ cdc trung tdm cham soc, trudng mau giao (pre school), 16p 1-12 va trudong cao dang (college) can
phai dugc tiém 2 lidu phong soi lac nhép hoc, thong thuong dugc tiém vacxin MMR ket hop. Nhéan vién cham soc

tré em ciing can dugce tiém 2 lidu vécxin phong soi, tuy thudc vao do tudi va cac yéu té khac. Viéc xét nghiém mau
dé biét kha nang mién dich cling dugc yéu cau thyc hién cho tAt ca cac nhom.

» Phu nit du dinh c6 con ma chua duge mién dich can phai tiém phong MMR it nhét 13 4 tuan trude khi co thai.
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= Néu quy vi bj phoi nhidm séi, hiy noi chuyén vai béc si ciia quy vi ngay 1ap tirc dé xem thir quy vi can tiém ching
khong. Néu quy vi tiém chung khong qua 3 ngay ( 72 tleng) sau khi bi phoi nhiém, diéu nay sé& gitip quy vi phong
tranh soi. Nguoi khong thé tiém chung c6 thé duoc diéu tri voi mién dich globulin (khang thé IG) trong thoi gian
dén tan 6 ngay sau khi bi phoi nhiém. IG khong thé ngira s&i, nhung n6 c6 thé lam cho bénh nhe di.

= Ngudi bi s6i nén tranh xa nhitng nguoi khéng dugc mién dich cho dén khi khoi bénh. Cac diéu 1¢ tiéu bang budc
bat ky nguoi nao mac bénh soi phai dugc cach ly 4 ngay sau khi noi ban. Piéu nay c6 nghia la ho phai tranh xa
nhitng noi cong cdng nhu céc trung tdm cham séc, treong hoc va sd lam.

Vacxin MMR cé an toan khong?

C6. Vécxin nay an toan cho hau hét moi nguoi. Tuy nhién, mot loai vécxin, cling nhu mot loai thudc, co thé gdy cac
phan tmg phu & mot sb nguoi. Vac xin MMR c6 thé gy st, ndi ban nhe, dau hay cing khép nhét thoi. Cac van dé
nghlem trong hon, nhu co giat, chay mau, di ing thi it thay Chich ngtra vicxin MMR thi an toan nhiéu hon 1a mic bénh
s0i, va hau hét moi nguoi khong gap van dé gi véi vicxin nay.

Ai khéng nén tiém ching vacxin MMR?
= Nhimg ngudi bi di ing ning véi gelatin, thudc neomyein hay véi cac liéu vic xinvacxin trude dy.
= Phy nit c6 thai hay phu nit dang mudn c6 thai trong vong 4 tuan khong nén chich ngira MMR cho dén khi ho da
sinh con.

#  Nhimg nguoi bi ung thu, HIV hay mic cac bénh khac, hay nhiing ngudi dang dugc diéu tri ma hé mién dich bi yéu
nén kiém tra v6i bac si hay y ta ctia minh trude khi tiém vic xinvacxin.

*  Nhimg nguoi moi day dugc truyen mau hay dugc tiém nhitng san phdm mau nén kiém tra v6i bac si hay y ta cta
minh truéc khi dugc tiém véc xinvacxin.

= Nhitng ngudi bi sot cao khong nén duoc tiém véc xinvacxin cho dén khi hét sbt va khi cac triéu ching khac hét di.

C6 phai nhirng nhan vién cham so6c y té can can trong nhieéu hon v&i bénh s&i?
C4. Nhan vién cham soc y té khong duge mién dich véi soi co thé nhiém siéu vi va truyén n6 cho bénh nhén cuia ho,
diéu nay co6 thé 1am cho nhimng bénh nhan nay ngi bénh mot cach nguy hiém. D6 1a 1y do tai sao nguoi ta khuyén cdo
mot s6 nhan vién cham soc y té chua bao gi0 bi soi va khong chung minh duoc 1a ho da dugc tiém vacxin khong duoc
lam viéc vao ngdy thtr 5 dén ngay tht 21 sau khi bi phoi nhiém v&i bénh soi hay it nhat 1a 4 ngay sau khi bat dau noi
ban. Nhitng nhén vién y té sinh vao nim 1957 hay sau do c6 tiép xuc truc tiép véi bénh nhan phai chirng minh 13 ho
duogc tiém 2 lidu vicxin, liéu dau chich sau ngay sinh nhat dau tién cta ho va hai liéu déu duoc tiém sau nim 1967.
Nhitng nhan vién y té 16n tudi hon (nhitng ngudi dugce sinh trude ndm 1957) phai dugc tiém it nhat 1 mili vicxin

phong soi1 dé chic 1a ho duoc mién dich.

Toi c6 the tim thém thong tin & dau?

= Bany té dia phuong cia quy vi (dwoc liét ké trong s6 dién thoai dudi muc chinh quyén dia phuong cia quy vi)

= SO'Y Té Cong Pong Bang Massachusetts- Chuong Trinh Tiém Ching(Massachusetts Department of Public Health,
Immunization Program) & sb (983-6800) hay sé mién cudc phi (888) 658-2850 hay trang mang cia MDPH &
http://www.state.ma.us/dph/

Vin Phong Khu Vuc Pong Bic Tewksbury (978) 851-7261
Vian Phong Khu Vuc Trung Tam West Boylston (508) 792-7880
Vian Phong Khu Vyc Pong Nam Taunton (508) 977-3709
Van Phong Khu Vyc Metro/Boston* Jamaica Plain (617) 983-6860
Vin Phong Khu Vuc Mién Tay Ambherst (413) 545-6600

*Cac nha cung cép va cu dan Boston ciing c6 thé goi didén Uy Ban Strc Khoe Cong Pdng Boston & sb (617) 534-5611.
Puwong Diy Nong Thong Tin Chiing Ngira Quéc Gia CDC:
= Tiéng Anh 1-800-232-2522 hay tiéng Tay Ban Nha: 1-800-232-0233
(Thtr Hai — Thir Séu, 8 gid sang — 11 gio dém)
= Pién thoai cho nguoi khiém thinh TTY: 1-800-243-7889
(Thu Hai — Thur Sau, 8 gio sang — 10 gio dém)
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