TO THONGTIN SUC KHOE CONG DONG BANG MASSACHUSETTS

BENH NHIEM KHUAN SALMONELLA

February 2015| Page 1 of 3

Bénh nhiém khuan salmonella 13 gi?

Salmonella 1 vi khuan (vi tring) gy nén bénh nhiém khuan ( duoc goi 1 “ bénh nhiém khuan
salmonella) trong bung & nguoi va dong vat. Mac du bénh nay thuong chi gioi han ¢ viung
bung va phin 16n nhirng ngudi b nhiém khong c6 cac bién ching y khoa nghiém trong, vi
khuan salmonella c6 thé Iy lan dén cac hé thong khac trong co thé, nhu mau va xuong. Diéu
nay c6 thé gay ra cac bién chirng nghiém trong cho tré nhé va cho ngudi gia hay ngudi bi suy
giam mién dich.

Triéu chirng cua bénh nay Ia nhw thé nao?

Cac triéu ching thuong thiy nhat 1a dau bung quin , tiéu chay, sbt, budn non , va d6i lic nén
mira. C6 thé mat dén ba ngay moi thiy cac triéu chirng, nhung thong thuong cac triéu bat dau
tir 12 dén 72 gid sau khi vi khuan bi nudt vao. Cac triéu chimg thuong kéo dai mot vai ngay.
Mot sb nguoi bi nhiém khuin salmonella nang dén ndi phai nhap vién.

Bé&nh nhiém khuan salmonella lay lan nhu thé nao?

Nubt vi khuan vao méi gy ra bénh. Thuong thi diéu nay xay ra khi ngudi nao d6 an thirc n bi
nhiém khuan hay thirc an khong duoc xt 1y, chuin bi hay ndu dang quy cach. Vi khuan ciing
¢6 thé 1ay lan cho ngudi khong rira tay sach véi xa phong hodc nude sau khi di vé sinh, thay ti,
hay dung cham cac loai bo sat. Nguoi bi lay vi khudn ¢ tay minh c6 thé 1y nhidm cho chinh
minh do an, hat thudc, hay cham vao miéng minh. Ho ciing c6 thé lay vi khuén cho bat cr
ngLroi nao hay bat ctr vét gi ho cham vao, dac biét 1a cham vao thirc an, 1am cho ngudi khéac
nhiém bénh néu thirc n khong duoc ndu chin dé diét khuan. Salmonella thuong 1ay tr nguoi
nay dén nguoi kia & cac trung tim chim soc va cac moi trudng khac noi ¢6 vé sinh toi.

Cac loai thirc 3n nao cé thé dé Iam lay lan vi khuan salmonella nhat?
Vi khuén salmonella thuong c6 trong thuc phém khong dugc nau chin dén tir dong vat, nhu
trimg, san pham tring, thit, thue pham tir thit, gia cam, sita khong dugc khir tring va cac san
pham sita khac khong duogc khir trung. Tuy nhién, viéc ndu chin va ché bién thirc dn s& giét
chét vi khuan. Salmonella c6 thé c6 & trong bét ky loai thirc dn ndo néu vi khuan salmonella
nhiém vao thirc an. Vi du, mot ngudi ché bién thic dn bi nhiém salmonella c¢6 thé lam lay
nhiém vi khuén trong thirc dn néu ngudi d6 khong rira sach tay trude khi ché bién thire an.

Bénh nhiém khuan salmonella c¢6 thé do ddéng vat lay truyén khéng?
C6! Vi khuan salmonella di dugc tim thay trong phan (ctt) ciia ngudi bénh va hién nhién cta
d6ng vat khoe manh (va tham chi I phan ciia nguoi khoe manh). Ngudi ta di biét cac vat nudi
binh thudng nhit va cc gia siic nudi ¢ trang trai, nhu gia cam ( ga, ngdng, v.v...), bo, heo, cho,
meéo va cac loai bo sat (nhu ria va cu da) mang vi khuan nay. Salmonella ciing duoc tim thiy &
cac dong vat hoang di. Cho nén, diéu quan trong 13 quy vi phai rira tay rat sach, bang xa phong
hay nudc, sau khi dung cham cac dong vat nay.
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Lam sao dé quy vi biét chac Ia minh bj bénh nhiém khuan

salmonella?

Bic si, y ta hay trung tam sitc khoe ciia quy vi phai goi mau phan dén phong xét nghiém. Sau
d6 phong xét nghiém nubi gitr vi khuan va kiém tra xem c6 loai vi khuan nao 1a salmonella
khong. Mat dén vai ngay dé thyc hién xét nghiém nay.

Bénh nay duoc chira tri nhw thé nao?

Théng thudng, nhitng nguoi khoe manh c6 thé khoi bénh ma khong can chita tri. Thude khang
sinh dugc sir dung dé chita tri nhiém khuan salmonella chi d6i vai nhirng ngudi ma co thé ho
khong thé tir chdng lai vi khuan, nhu nhitng em bé, ngudi gia va ngudi bi suy giam mién dich.
Néu nguoi khoe manh dung khang sinh dé tri salmonella, thi vi khuan c6 thé ton tai trong co
thé lau hon 1a khong dung khang sinh. Néu quy vi cho ring quy vi c6 thé mic bénh nay, quy vi
nén dén kham bac si hay trung tim y t&. Ngudi bi tiéu chdy hay non mira can nhiéu chét 1ong
hon.

Lam thé nao dé phong tranh nhiém khuan salmonella?

Céc diéu quan trong nhat cdn nhé 1a vi khuan c6 thé lam cho quy vi méc bénh néu nudt vao, va
vi khuan sé& bi giét chét bang cach lau sach tay v6i xa-phong va nudc hay nau chin. Phai that
can than khi ding cac thuc pham tir dong vat, nhu trimg, gia cam, thit, va cic san pham sita.

Hay lam theo cac 16i khuyén dudi ddy, néu quy vi bién cac diéu nay thanh théi quen, quy vi 6
thé ngan ngira nhiém khuan salmonella— ciing nhu cic bénh khac:

e Ludn rira sach tay voi xa phong va nuéc trude khi an hay nau an, sau khi di vé sinh, sau
khi tay ta, va sau khi cham vao cac vat nudi hay cac dong vat khac (dac biét la cac loai
bo séat).

e Nh¢ 1a phai nau chin cac thuc phém dén tur dong vat, dac biét 1a gia cAm va trung.
Khong in trimg sdng hay trirng dap, khong dung sita chua dugc tiét trung, hay cac san
pham sita chua dugc tiét tring khac.

» Hay gitt thuc phdm duoc an twoi, nhu rau qua, khoi bi 6 nhiém do cac thyc pham ché
bién tir dong vat. Vi du, lau sach tay, tat ca cac dung cu va bé mit bép nic co tiép xuc
v6i gia cAm séng trudce khi quy vi 1am mén salad.

e Tranh dé cho em bé hay tré em nhé tudi tiép xtic véi cac loai bo sat, nhu rua hay cu da.
Néu 15 ¢6 tiép xtic, nhd rira sach tay chiing voi xa phong hay nudec.

e Néu quy vi dang chim séc nguoi nao bi tiéu chay, co rira tay voi nhiéu xa phong va
nude sau khi lau chui phong tam, gitp ai 6 di vé sinh, hay thay ti, 40 quan hay tit ban.

Nguwoi nhiém khuan salmonella ¢6 bi han ché gi khéng?

Co. Bai vi salmonella 1a bénh co thé dé lay lan cho ngudi khac, luat phap yéu cau cac nha cung
cap dich vu y té trinh bao cac ca nhiém khuén salmonella cho ban y té dia phuong. Dé bao vé
cho cong ddng, cac ngudi 1am viée ¢ cac co s kinh doanh thuc pham bi nhiém khuan
salmonella khong duoc di 1am cho dén khi ho khong con bi tiéu chay va dén khi mot cudc xét
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nghiém mau phan cho thay 1 ho khong con c¢é vi khuan salmonella. Nguoi lam viée ¢ cac co
s& kinh doanh thyc pham khi bi tiéu chay va séng véi nguoi bi nhiém khuan salmonella ciing
phai chirng minh la ho khéng c6 salmonella trong phan Céc co s¢ kinh doanh thuc pham bao
gom nha hang, cdc tiém banh, nha an trong bénh vién, siéu thi, cac noi ché bién thyc pham.
Diéu luat niy ciing bao gdm cic ngudi lam viéc trong trudng hoc, trong cac chwong trinh nha
g, cac co s& chdm séc va chim soc stre khoe, lo liéu viéc dn udng va cip phat thuéc men cho
khach hang.

T6i c6 thé tim thém théng tin & dau?
e Bacsi, y tad hay phong kham ctua quy vi
e Bany té dia phuong cua quy vi (dwgc liét ké trong s6 dién thoai dudi muc chinh quyén
dia phuong cua quy vi)
e S0Y Té Cong Pong Bang Massachusetts (The Massachusetts Department of Public
Health)- Ban Dich Té Hoc va Ching Ngira (Massachusetts Department of Public

Health Division of Epidemiology and Immunization) & s6 (617) 983-6800 hay s6 mién
phi

1-888-658-2850 hay trang mang cia MDPH ¢ http://www.mass.gov/dph
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