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សតើអវសីៅជាសរាគរសេង (TB)?   
 

សរាគរសេង TB គឺជាការឆ្លងសរាគ ឬជំងឺដដ្លេងកសោយសេសរាគដដ្លអនកដ្កដ្សងហើេចូលកនុងសតួរេសអ់នក។ សរាគរសេង TB 

មានពីរប្េសភទ ៖ ការឆ្លងសរាគរសេង TB និងជំងឺរសេង TB។ 

 

សតើអវសីៅជាការឆ្លងសរាគរសេង TB? 
 

ការឆ្លងសរាគរសេង TB គឺជាប្េសភទសរាគរសេង TB ដដ្លអនកមានចំនួនសេសរាគរសេង TB តិចតួច ដដ្លសៅសលម់ានជីវតិ
កនុងរាងកាយរេសអ់នក េ៉ាុដនែវាេនិមានសប្រោះថ្នន ក់ចំសពាោះអនកស ើយ។ ការការពាររាងកាយរេសអ់នក (ប្េព័នធការពាររាង
កាយពីជំងឺរេសអ់នក) នឹងរកាសេសរាគរសេងពីការេងកេញ្ហហ នានា។  អនកមានអារេមណ៍លអ អនកេិនឈ ឺស ើយអនកេិនអាចច
សេលងសេសរាគរសេង TB សៅអនកណាមាន ក់។ សេើអនកមានការឆ្លងសរាគរសេង TB ស ើយប្េព័នធការពាររាងកាយពីជំងឺរេសអ់នក 
សៅជាទន់សនាយពីជំងឺសសេងសទៀត ឬពីឱសថដដ្លអនកអាចពសិាសនាោះ ការឆ្លងសរាគរសេង TB រេសអ់នក អាចវវិតែន៍សៅជា
ជំងឺរសេង TB។ សពលខ្លោះការឆ្លងសរាគរសេង TB សៅថ្នសរាគរសេង TB "ដដ្លសេងំ " ឬ "សដ្ក"។  
 

សតើអវសីៅជាជងំ ឺTB? 
 

ជំងឺរសេង TB គឺជាប្េសភទសរាគរសេង TB ដដ្លអនកមានចំនួនសេសរាគរសេង TB ដ្ស៏ប្ចើន ដដ្លមានជីវតិកនុងរាងកាយរេស់
អនក ស ើយសេសរាគនានានឹងេងកឱយមានសប្រោះថ្នន ក់។ តាេធេមតាអនកមានអារេមណ៍ថ្នឈ ឺស ើយជានិចចកាលអនកអាចចេលង
សេសរាគរសេង TB សៅអនកដ្នទសទៀត។ ជំងឺរសេង TB អាចប្តូវបានរកស ើញសៅកនុងដសនកណាេួយននរាងកាយរេសអ់នក 
េ៉ាុដនែធេមតាមានសលេ៉ាោះពាលដ់្លស់តួរេសអ់នក។ សរាគសញ្ហា ជំងឺរសេង TB ធេមតាភាគសប្ចើនគឺ កអក, ប្គនុសតែ ខ្លួន, ការ
បាតេ់ងច់ណំងេ់រសិភាគ, ការបាតេ់ងទ់េងន,់ ភាពសខ្ាយ, ការដេកសញើសសពលយេ ់នងិមានអារេមណ៍ ត។់  
 

សតើអនកឆ្លងជងំរឺសេង TB យ៉ាងដ្ចូសេែច? 
 

សេសរាគរសេង TB ចូលសៅកនុងខ្យល ់សៅសពលអនកណាមាន ក់មានជំងឺរសេង TB កនុងសតួ កអក កណាែ ស ់និយយ ឬសប្ចៀង។ 
េនុសេដដ្លកំពុងរសស់ៅ សធវើការ ឬចំណាយសពលយ៉ាងសប្ចើនជាេួយេុគគលសនោះ ដដ្លដ្កដ្សងហើេខ្យលដ់្ូចរន ។  ពួកសគ
អាចដ្កដ្សងហើេចូលសេសរាគរសេង TB ស ើយឆ្លងជំងរឺសេង TB។  
អនកេិនអាចឆ្លងសេសរាគរសេង TB ពីេនុសេមាន ក់ដដ្លមានការឆ្លងសរាគរសេង TB ស ើយ។ 

 

សតើអនកអាចឆ្លងសេសរាគរសេង TB ពកីារដចករដំលកអាហារឬសទ? 
 

សទ។ សេសរាគរសេង TB ឆ្លងពីេនុសេមាន ក់សៅេនុសេមាន ក់សទៀត តាេខ្យលដ់តេ៉ាុសណាណ ោះ។ អនកេិនអាចឆ្លងសេសរាគរសេង TB 

តាេការដចករដំលកអាហារ ឬការឱយអាហារ ឬវតថុ សសេងៗសទៀតស ើយ។ 

 

សតើអនកណាសថតិកនុងហានភិយ័ចសំពាោះការឆ្លងជងំរឺសេង TB? 
 

េនុសេសថតិកនុងហានិភ័យចំសពាោះការឆ្លងជំងឺរសេង TB គឺអនកទំងសនាោះដដ្លបានទក់ទងេនសុេដដ្លមានជំងឺរសេង TB 

សៅអំ ុងសពលពួកសគកអកមានសេសរាគរសេង TB ចូលសៅកនុងខ្យល។់ េនុសេដដ្លបានរសស់ៅតំេន់នានាននពិភពសោក 
ដដ្លជាទីកដនលងមានសេសរាគរសេង TB យ៉ាងសប្ចើន ដដ្លសថតិកប្េិតហានិភ័យចំសពាោះការឆ្លងសរាគរសេង TB។  
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សរាគរសេង 
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សរាគរសេង 
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សតើមានការសធវើសតសែចសំពាោះការឆ្លងសរាគរសេង TB ឬសទ? 
 

បាទ/ចាស។៎ មានប្េសភទខ្ុសរន ចំនួនពីរសប្មាេ់ការសធវើសតសែចំសពាោះការឆ្លងសរាគរសេង TB គឺការសធវើសតសែម េ និងការ
សធវើសតសែដសែក។ ការសធវើសតសែទំងពីរសនោះ អាចរកស ើញ សេើអនកមានសេសរាគរសេង TB កនុងរាងកាយរេសអ់នក។ សោយ
មានការសធវើសតសែម េសនាោះ េរមិាណម េរេសអ់នកតិចតួច ប្តូវបានយកសប្មាេ់ការសធវើសតសែសនោះ។ សោយមានការសធវើ
សតសែដសែកសនាោះ េរមិាណវតថុរាវតិចតួច ប្តូវោក់សប្កាេដសែកកំភួននដ្។ អនកនឹងប្តូវការវលិប្ត េ់េកវញិកនុងរយៈសពល
ពីរ ឬេីនថង សដ្ើេែីឱយសវជជេណឌិ ត ឬគិោនុេោឋ ឬគិោនុេោឋ យកិារេសអ់នក ពិនិតយសេើលលទធសលននការសធវើសតសែដសែក។ 
សេើការសធវើសតសែសរាគរសេង TB រេសអ់នកគឺវជិជមានឬឱយស តុថ្នមានជំងឺ វាមានន័យថ្នអនកមានសេសរាគរសេង TB ស ើយសវជជ
េណឌិ តរេសអ់នកអាចេញ្ហជ ឱយមានការថតអ ិចសរ ៉ា X-ray សដ្ើេប្ទូង សដ្ើេែីសធវើឱយប្បាកដ្ថ្នអនកេនិឈសឺោយជំងឺរសេង TB។  

 

សតើការឆ្លងសរាគរសេង TB អាចពាបាលឬសទ?  
 

បាទ/ចាស។៎ សវជជេណឌិ ត ឬគោិនុេោឋ ឬគិោនុេោឋ យកិារេសអ់នក អាចសែលជ់ូនអនកនូវឱសថចំនួនេួយ ឬសប្ចើន សដ្ើេែី
ពាបាលការឆ្លងសរាគរសេង TB ។ អនកនឹងញំុថ្នន ំរយៈសពល 3 ដ្ល ់9 ដខ្ អាប្សយ័សលើឱសថ។ វាមានសារៈសខំាន់ណាស់
សដ្ើេែីញំុថ្នន ំសប្មាេ់ការឆ្លងសរាគរសេង TB ដ្ូសចនោះវាេិនវលិប្ត េ់សៅរកជំងឺរសេង TB ស ើយ។ 

 

សតើជងំរឺសេង TB អាចពាបាលឬសទ? 
 

បាទ/ចាស។៎ សេើអនកមានជំងឺរសេង TB អនកនឹងញំុថ្នន ំសរាគរសេង TB ជាសប្ចើន រយៈសពលយ៉ាងតិច 6 ដខ្ សដ្ើេែីពាបាលជំងឺ
រសេង TB។ 

 

សតើអវសីៅជាជងំរឺសេង TB ដដ្លមានសរ ៉ាសុសីែងឬ់សំុានងឹថ្នន ?ំ 
 

ជំងឺរសេង TB ដដ្លមានសរ ៉ាសុសីែង់ឬសំុានឹងថ្នន ំ េងកពីសេសរាគរសេង TB ដដ្លេិនអាចសមាល េ់សោយសប្េើថ្នន ំធេមតា។ សេើអនកមាន
ជំងឺរសេង TB ដដ្លមានសរ ៉ាសុសីែង់ឬសំុានឹងថ្នន ំ អនកអាចប្តូវញំុថ្នន ំសរាគរសេង TB ខ្ុសៗរន  និងសប្ចើនដថេសទៀត រយៈសពល
យ៉ាងតិច 12 ដខ្។ ជំងឺរសេងTB អាចកាល យជាសរ ៉ាសុសីែង់ឬសំុានឹងថ្នន ំ សេើអនកកេិនញំុថ្នន ំសរាគរសេង TB រេសអ់នក ប្សេតាេការ
ដណនំា ឬសេើអនកឈេ់ញំុថ្នន ំេុនការពាបាលរេសអ់នក ប្តូវបានេញ្ច េ់។ អនកអាចឆ្លងជំងឺ TB ដដ្លមានសរ ៉ាសុសីែង់ឬសំុានឹង
ថ្នន ំ សេើសេសរាគដដ្លអនកបានដ្កដ្សងហើេចូលសនាោះ េកពីេនុសេមានជំងឺរសេង TB ដដ្លមានសរ ៉ាសុសីែង់ឬសំុានឹងថ្នន ំ។   
 

សតើអវសីៅជា BCG? 
 

BCG គឺជាថ្នន ំេង្កក រប្េឆំងនឹងសរាគរសេង TB ដដ្លប្តូវបានសែលជ់ូនប្េសទសនានាដដ្លជាទកីដនលងសរាគរសេង TB ដដ្ល
ស ើញមានប្គេ់កដនលង។ វាអាចជួយការពារទរក និងកុមារតូចៗពីការឈពឺីជំងឺរសេង TB ។ ថ្នន ំ BCG ដដ្លលអេំសុត 
ការពារកុមារៗរ តូដ្ល ់5 ឆន ំ ស ើយសពលខ្លោះវាេិនការពារប្េឆំងនឹងសរាគរសេង TB ស ើយ។ ថ្នន ំសនោះកប្េសប្េើប្បាស ់សៅ
ស រដ្ឋអាសេរកិ។ 

 

សតើថ្នន េំង្កក រសរាគ BCG អាចេងកឱយមានការសធវើសតសែសរាគរសេង TB វជិជមានឬឱយស តថុ្នមានជងំឬឺសទ? 
 

ថ្នន ំ BCG  េិនេងកឱយមានលទធសលននការសធវើសតសែវជិជមានឬឱយស តុថ្នមានជំងឺស ើយ។ តាេធេមតាលទធសលននការសធវើសតសែ
ដសែកសរាគរសេង TB វជិជមានឬឱយស តុថ្នមានជំងឺពីសេសរាគរសេង TB សៅកនុងរាងកាយ, េិនដេនេកពីថ្នន ំេង្កក រ BCG ស ើយ។ 

 

សប្មាេ់ព័ត៌មានេដនថេអំពីសរាគរសេង TB សេូទក់ទងេកគណៈកេមការទីប្កុងឬទីប្កុងតូចៗ ឬប្កសងួសខុាភិបាលសា
ធារណៈរដ្ឋមា៉ាសាជូសសត Massachusetts, កេមវធិីសរាគរសេងតាេសលខ្ ៖ (617) 983-6970 ឬ 
http://www.mass.gov/dph/cdc/tb/។ 

http://www.mass.gov/dph/cdc/tb/

