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�यरोग (ट�बी) के हो?    
 

�यरोग क�टाणुका कारण उत्पन्न सङ्क्रमण वा रोग हो जसले सास �लएको बेला तपा�का फोक्सामा प्रवेश गदर्छ। �यरोगका दइुवटा 
रूप छन ्: �यरोगको सङ्क्रमण र �यरोग। 
 

�यरोग सङ्क्रमण के हो? 
 

�यरोग सङ्क्रमण �यरोगको त्यो रूप हो जसमा तपा�को शर�रमा �यरोग क�टाणुहरूको थोरै सङ्ख्या िजउँदै बाँचेको हुन्छ, तर 
तपाँईको कुन ैहा�न गरेको हँुदैन। तपा�को शर�रको सुर�ा (तपा�को प्र�तर�ा प्रणाल�) ले तपा�लाई समस्या उत्पन्न हुनबाट बचाई रहेको 
हुनछ्। तपा� सन्चै जस्तो दे�खनु हुन्छ, तपा� बीमार� हुनु हँुदैन र अकार्लाई �यरोगका क�टाणु सानर् सक्नु हँुदैन। तपा�लाई �यरोगको 
सङ्क्रमण छ र य�द तपा�को आफ्नो रोग प्र�तर�ा प्रणाल�लाई कुनै अन्य रोगले वा तपा�ले �लएका औष�धहरूले कमजोर बनायो भने 
तपा�को �यरोग सङ्क्रमण �यरोगमा �वक�सत हुन सक्छ। �यरोग सङ्क्रमणलाई क�हले काह� ं“अव्यक्त” वा “सुतेको” �यरोग 
भ�नन्छ।  
 

�यरोग के हो? 
 

�यरोग यस रोगको त्यो रूप हो जसमा तपा�को शर�रमा �यरोगका क�टाणुहरूको सङ्ख्या धेरै हुन्छ र यी क�टाणुहरूले तपा�लाई हा�न 
ग�ररहेका हुन्छन।् साधारण रूपमा तपा� �बरामी नै रहन ुहुन्छ र तपा�ले प्राय अरूलाई �यरोगका क�टाणुहरू सानर् सक्नुहुन्छ। �यरोग 
तपा�का शर�रको कुनै प�न भागमा पाउन स�कन्छ, तर यसले सामान्य रूपमा तपा�का फोक्सालाई प्रभा�वत पादर्छ। �यरोगका सामान्य 
ल�णहरू हुन ्खोक� लाग्न,ु जरो आउन,ु  भोक नलाग्न,ु ओजन घट्न,ु कमजोर�, राती पसीना आउनु र धेरै थकाईको महसूस गनुर्।   
 

तपा�लाई �यरोग कसर� हुन्छ? 
 

फोक्सोमा �यरोग हुन ेकुन ैप�न व्यिक्तले जब खोक्छ, हािच्छउँ गछर् , बोल्छ वा गाउँछ, तब �यरोगका क�टाणुहरू हावामा फै�लन्छन।् 
यस्ता व्यिक्तसंग लामो समयसम्म एकै साथ बस्न,े काम गन� वा समय �बताउन ेमान्छेले �यरोगका क�टाणु भएको हावा साझदेार� 
गदर्छन।् उनीहरूले �यरोगका �कटाणु भएको हावाको सास �लन्छन र उनीहरूलाई �यरोगको सङ्क्रमण हुन सक्छ। �यरोगको 
सङ्क्रमण भएका व्यिक्तबाट तपा�लाई �यरोग फै�लदैंन। 
 

तपा�लाई खाना बाँड़रे खाँदा �यरोग लाग्छ? 
 

लाग्दैन। �यरोगका क�टाणुहरू हावामा उडरे एउटा व्यिक्तबाट अक� व्यिक्तमा सन� गछर्न। तपा�लाई खाना वा अन्य वस्तुहरू साझदेार� 
�लएको वा �यनलाई �लएको कारण �यरोगका क�टाणुहरूद्वारा सङ्क्रमण हुनुहुन ेछैन। 
 

�यरोगका सङ्क्रमणको सकंट कसलाई छ? 
 

�यरोग सङ्क्रमणको सङ्कट ती मान्छेलाई छ जो खोकेको बेला �यरोगका क�टाणु बा�हर �नकाल्ने मान्छेका सम्पकर् मा आएका छन।् 
�यरोग धेरै फै�लएका देशहरूमा बसेर आएका मान्छेलाई �यरोगका सङ्क्रमणको संकट धेरै हुन्छ।  
 

�यरोग सङ्क्रमणका ला�ग कुन ैजाँच छ? 
 

छ। �यरोग सङ्क्रमणका ला�ग दइुवटा अलग अलग जाँचहरू छन ्- रगतको जाँच र छालाको जाँच। तपा�का शर�रमा �यरोगका 
क�टाणुहरू छन ्वा छैनन,् यो दवुै जाँचबाट जान्न स�कन्छ। रगत जाँचका ला�ग तपा�को शर�रबाट रगतको कम मात्रा जाचँका ला�ग 
�लइन्छ। छाला जाँचका ला�ग तरल पदाथर् को कम मात्रा पाखुराको छाला मु�न लगाइन्छ। आफ्ना डाक्टर वा नसर्लाई छाला जाचँको 
प�रणाम देखाउनको ला�ग तपा� दईु वा तीन �दनमा फे�र अस्पताल आउन ुपन� हुन्छ। य�द तपा�को �यरोग जाँच पोिज�टव पाइयो 
भने यसले यो बुझाउँछ �क तपा�का शर�रमा �यरोगका क�टाणु छन ्र तपा�का डाक्टरले तपा�लाई  �यरोग छ �क छैन भन्न े
सु�निश्चत गनर्का ला�ग छात्तीको एक्स रे �लन लगाउन सक्छ।  

मय्ासाचसुेट्स सावर्ज�नक स्वास्थ्यको तथ्य पत्रक 

�यरोग 
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�यरोग सङ्क्रमणको उपचार गनर् स�कन्छ? 
 

हो, स�कन्छ। तपा�का डाक्टर वा नसर्ले तपा�का �यरोग सङ्क्रमणको उपचार गनर्का ला�ग एक वा एकभन्दा बढ� औष�धहरू �दन 
सक्छन। तपा�ले औष�धका प्रकारका अनुसार 3 दे�ख 9 मह�नासम्म औष�ध �लन ुपन�छ। �यरोग सङ्क्रमण �यरोगमा प�रव�त र्त 
नहोस ्भन्नको ला�ग तपा�ले औष�ध �लनु पन�छ। 
 

�यरोगको उपचार गनर् स�कन्छ? 
 

हो, स�कन्छ। य�द तपा� �यरोगको �बरामी हुनुहुन्छ भन ेतपा�ले यसको उपचारको ला�ग कम�्तमा प�न 6 मह�नासम्म �यरोगका 
केह� औष�धहरू �लनु पन�छ। 
 

औष�ध प्र�तरोधी �यरोग के हो? 
 

औष�ध प्र�तरोधी �यरोग साधारण औष�धले मानर् नस�कन ेप्रकारका �यरोगका क�टाणुहरूको कारण हुन्छ। य�द तपा�लाई औष�ध 
प्र�तरोधी �यरोग छ भन,े तपा�ले किम्तमा प�न 12 मह�ना वा त्योभन्दा बढ� समयसम्म र अलग अलग प्रकारका �यरोगका 
औष�धहरू �लनु पन� आवश्यकता पनर् सक्छ। य�द तपा�ले �नद�श अनुसार आफ्ना �यरोगका औष�धहरू �लनु भएन वा इलाज पूरा 
हुनुभन्दा प�हले न ैऔष�ध �लन बन्द गनुर्भयो भने �यरोग औष�ध प्र�तरोधी हुन सक्छ। य�द तपा�ले औष�ध प्र�तरोधी �यरोगका 
�बरामीको सासबाट �नस्केको हावासँगै क�टाणुहरूलाई आफ्ना फोक्सामा भनुर्भयो भन ेतपा�लाई औष�ध प्र�तरोधी �यरोगबाट 
सङ्क्रमण हुन सक्छ।  
 

बीसीजी के हो? 
 

बीसीजी �यरोगको ज्यादा सङ्क्रमण भएका देशहरूमा �दइने �यरोगका रोकथामको ला�ग खोप हो। यसले �यरोगको �बरामीबाट 
�शशुहरू र साना बच्चाहरूलाई सङ्क्रमण हुनबाट बचाउन मद्दत गनर् सक्छ। बीसीजीले सामान्य रूपमा 5 सालसम्मका बच्चाहरूको 
र�ा गदर्छ, तर क�हले काह�ं यसले �यरोगबाट र�ा गनर् सक्दैन। यो संयुक्त राज्य अमे�रकामा धेरै प्रयोग ग�रदैंन। 
 

बीसीजी खोपका कारण पोिज�टव भएका �यरोगको जाचँ हुन सक्छ? 
 

बीसीजीका कारण पोिज�टव भएको रगत जाचँको प�रणाम �निस्कन सक्दैन। �यरोग छाला जाँचको पोिज�टव प�रणाम बीसीजी 
खोपका कारण होइन, तपा�का शर�रका �यरोग क�टाणुहरूका कारण हो। 

 
�यरोगका बारेमा थप जानकार�का ला�ग (617) 983-6970 मा आफ्ना शहरको स्वास्थ्य बोडर् वा मसैाचुसेट्स सावर्ज�नक स्वास्थ्य 
�वभाग, �यरोग कायर्क्रम वा http://www.mass.gov/dph/cdc/tb/संग सम्पकर्  गनुर्होला 

http://www.mass.gov/dph/cdc/tb/

