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Bénh Lao (TB) la gi?

Bénh lao la mot nhiém tring hoac mot bénh gy ra bai vi khuan khi quy vi hit vao phoi. C6 hai
hinh thirc bénh lao: Nhiém trung lao va bénh lao.

Nhiem trung lao la gi?

Nhiém tring lao 1 dang lao khi quy vi c6 mot lrong nho vi tring lao con song trong co the cua
quy vi, nhung ching khong lam hai quy vi. Khang thé cua co thé quy vi (hé thong mién dich cua
quy vi) khong cho chung gay ra cac van de. Quy vi cam thay khoe, quy vi khong bi bénh va quy
vi khdng thé 1ay vi tring lao cho bt cir ai. Néu quy vi bi nhigm tring lao va hé thbng mién dich
cua quy Vi bi yéu di do can bénh khac hoac tir loai thubc méa quy vi c6 thé sir dung, nhiém tring
lao cuia quy vi c6 thé phéat trién thanh bénh lao. Nhiém tring lao d6i khi dugc goi la lao “tiém an”
hoac lao “ngu”.

Bénh lao la gi?

Bénh lao 1 hinh thire lao khi 6 nhidu vi trung lao Séng trong co thé cta quy Vi va chung dang
gdy hai cho co thé quy vi. Thong thuong quy Vi cam thay mét, va thuong thi quy vi c6 thé Iay lan
vi trung lao cho nguoi khac. Bénh lao co thé duoc tim thiy trong bét ky phan Nao cia co thé cua
quy Vi, nhung n6 thuong anh huong den phol cua quy vi. Cac trieu chung phd bién nhat cia bénh
lao 14 ho, sot, chan in, giam can, yéu, d6 md héi dém va cam giac rat mét mei.

Bénh lao lay theo con dudng nao?

Vi trang lao di vao trong khong khi khi nhirng ngudi bi bénh lao phoi ho,‘hét hoi, n6i hodc hat.
Nhirng nguoi dang song, lam viéc hodc ¢ chung nguoi nay va thé cung bau khéng khi. Ho co thé
hit tho phai vi tring lao va bi nhiém  lao. i

Quy vi khéng thé bi lay bénh lao tir mdt nguoi bi nhiem trung lao.

Quy vi ¢6 thé bi bénh lao do viéc chia sé thic an khéng?
Khong. Vi tring lao chi lan truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua khdng khi. Quy vi khong
thé bi nhiém vi tring lao bang cach chia sé hoac xur Iy thuc pham hogc cac vat khac.

Ai c6 nguy co bi nhiém trung lao?

Nhing ngudi c6 nguy co bi nhigm lao 1a nhitng ngudi c6 tiép xdc V61 nguoi bi bénh lao trong
thoi gian ho ho lam ban vi trung lao vao khong khi. Nhirng nguoi song ¢ nhitng noi trén thé gioi
c6 rat nhieu bénh lao thi c6 nguy co bi nhiém tring lao.
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C6 xét nghiém nhiem trung lao khéong?

C6. Cohai loai xét nghiém khac nhau vé nhiém tring lao, mot [ xét nghiém mau va mot la xét
nghiém da. Ca hai xét nghiém nay déu c6 thé cho biét quy vi c6 vi tring lao trong co thé hay
khong Vi xét nghigm mau, quy vi s& duoc [y mot it mau dé xét nghiem. Voi xét nghlem da,
quy Vi s& duoc dit mot it chat |ong vao dudi da ctia canh tay. Sau hai hoic ba ngay quy vi can
quay tro lai gip bac si hodc y ta dé xem két qua xét nghiém da. Néu xét nghiém lao 1a dwong
tinh, c6 nghia ] quy vi co vi tring lao, bac sicta quy vi ¢6 thé yéu cau chup chup hinh phdi dé
dam bao quy vi khéng bi bénh lao.

C6 thé chira tri nhiém trung lao khéng?

Co. Bac s hodc y ta cua quy vi ¢o thé cung cap cho quy vi mot hodc nhiéu loai thudc dé didu tri
nhiém tring lao. Quy vi can UOng thude trong thoi gian tr 3 dén 9 thang, tuy thudc vao loai
thubc. Quan trong phai ubng thudc dé nhiém tring lao khdng bién thanh bénh lao.

C6 thé chira tri bénh lao khong?
C6. Néu quy vi bi bénh lao, quy vi s& phai ubng thubc it nhat trong 6 thang dé chira bénh lao.

Bénh lao khang thuéc la gi?

Bénh lao khang thudc gy ra boi vi tring lao khong thé bi tiéu diét véi cac loai thuéc phd bién.
Néu quy vi bi bénh lao khang thuc, quy vi c6 thé phai dung nhléu loai thubc lao khac nhau
trong thoi gian it nhat 12 thang. Bénh lao co thé khang thubc néu quy vi khong dung thudc lao
theo hu:ong dan hodc néu quy vi ngung udng thudc trude khi dot diéu tri két thuc. Quy vi ciing
c6 thé bi nhiém lao khang thubc néu cac vi tring quy vi hit vao dén tir ngudi c6 bénh lao khang
thude.

BCG la gi?

BCG la chung ngira chéng lai bénh lao duoc cung cap o cac qudc gia ¢d nhiéu ngudi bi bénh lao.
NG c6 the gillp tre so sinh va tré¢ em phong ngura bénh lao. BCG bao vé tot nhat cho tré em Ién
dén 5 tudi, va d6i khi n6 khong bao vé chong lai duoc bénh lao. N6 hiém khi duoc sir dung tai
Hoa Ky.

Vac xin BCG c6 thé gay ra xét nghiém lao duong tinh?
BCG khong gay ra két qua xét nghiém méu duong tinh. K&t qua xét nghi¢m da lao duong tinh I
thuong tur vi tring lao trong co thé cua quy vi, khdng phai tir vac xin BCG.

D¢ biét thém chi tiét vé bénh lao, hy lién he i thanh phd hogc thi tran ciia quy vi hodc trung
tam y té hoac So Y T¢ Cong Massachusetts, Chuong Trinh Bénh Lao qua so (617) 983-6970
hoac http//www.mass.gov/dph/cdc/tb/.
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