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  Massachusetts Department of Public Health  
  )إدارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس(             

 
  الاعتناء بالأشخاص في المنزل - ما يمكنك فعله  :الأنفلونزا                  

 
  موجز معلومات للطبيب           

 
   ____________________________السبب الرئيسي للاتصال . 1

  ________________________________________السن . 2

   ___________________________________درجة الحرارة. 3

   ________________________________الأعراض الرئيسية . 4

   ______________________ منذ متى والشخص يشعر بالمرض؟. 5

   لا ❏نعم  ❏ هل توجد أية مشاآل متعلقة بعملية التنفس؟. 6

   ضيق التنفس❏ سرعة التنفس  ❏  

   لا ❏نعم   ❏ ؟ )استفراغ(هل هناك تقيؤ . 7

   _____________________ في حالة الإجابة بنعم، فمنذ متى؟          

   لا ❏نعم  ❏ هل يتم شرب السوائل؟ . 8

   _______________________ في حالة الإجابة بلا، منذ متى؟         

   لا ❏نعم  ❏ تم الأآل بصورة طبيعية؟ هل ي. 9

   لا ❏نعم  ❏ هل يتم النوم بشكل طبيعي؟ . 10

   ________________________ ما الذي فعلته لمعالجة المرض؟. 11

   هل قام الشخص بالسفر في الأسبوع الماضي أو العشرة أيام الأخيرة؟. 12

   لا ❏نعم   ❏ 

   ___________________بمرافقة من؟___________________متى؟___________________أين؟      

  :___________________ عدّد الأمراض المزمنة أو الحالات الطبية. 13

   ___________________________________ هل أنت حامل؟. 14

   _________________________________________ :عدّد الأدوية الخاصة بأمراض أو حالات أخرى. 15

   لا ❏نعم  ❏ هل يوجد مريض آخر بالعائلة؟  .16

  __________________منذ متى؟ ___________________من؟      
 

  من أين يمكن الحصول على مزيد من المعلومات 
  ./http://flu.govو  mass.gov/fluhttp://www. :قم بزيارة مواقع الويب التالية للحصول على معلومات عن مرض الأنفلونزا

وهو " الاعتناء بالأشخاص في المنزل :مرض الأنفلونزا ما يمكنك فعله) "إدارة الصحة العامة( DPHيوصى بشكل خاص بكتيب  
  .متوفر بتسع لغات

     


