
 

 

Massachusetts Department of Public Health  
 )إدارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس(

 
  الاعتناء بالأشخاص في المنزل-ما يمكنك فعله  :الأنفلونزا

 
 الجفاف والأنفلونزا

 
الجفاف بسھولة أكثر يصاب الأطفال والرضع ب  .عندما يفقد الأشخاص الماء بمقدار أكبر مما يتناولونه، فإنھم يصابون بالجفاف

كما أن المسنين والأشخاص المصابين ببعض الأمراض يكونوا أيضًا معرضين لخطورة   .من البالغين نظرًا لصغر حجمھم
 .عالية

 
 علامات الجفاف الخفيف أو المتوسط

 الإحساس الزائد بالعطش •
 الجفاف الشديد للفم •
 قلة التبول أو أن يصبح لون البول أغمق اللون •
 لدوار أو الدوخة الخفيفةالشعور با •
 الصداع •

 
 علامات إضافية للجفاف عند الأطفال والرضع

 أن يكون الطفل أقل نشاطاً من المعتاد •
 قلة الدموع عند البكاء •
 وجود منطقة ناعمة منخفضة قليلاً في أعلى رأس الطفل •
 .اضة العاديتبليل عدد من الحفاضات أقل من المعتاد، أو أن يكون وزن الحفاضات أقل من وزن الحفّ  •

 
 كيفية الوقاية من الجفاف وعلاجه

 أو المنتجات ®Gatoradeتوفير مقدار وافر من الماء وعصائر الفواكه والخضار والشوربة والمرق والمشروبات مثل 
حمل  أو المنتجات منخفضة التكلفة التي ت®Pedialyteو) للبالغين فقط(منخفضة التكلفة التي تحمل العلامة التجارية للمتجر 

  .تجنب الكافيين والكحول  ).للأطفال(العلامة التجارية للمتجر 
 

راقب الشخص المريض، حيث أن الجفاف قد   .شجع الشخص المريض على شرب كميات قليلة من السوائل بشكل متكرر
  .يحدث بشكل سريع للغاية، خصوصًا عند الأطفال الصغار

 
ويحتاج الأشخاص المصابين بالإسھال إلى   .ين، ولكن قد يحدث ذلك عند الأطفاللا تسبب الأنفلونزا عادة الإسھال عند البالغ

وبالنسبة للأطفال أو الرضع الذين يتغذون بالرضاعة   .شرب السوائل التي تحتوي على كميات مناسبة من الأملاح والسكريات
 ®Pedialyteبالرضاعة الطبيعية، فإن جميع منتجات أما بالنسبة للأطفال الذين لا يتغذون   .الطبيعية فإنه يجب ألا ينقطعوا عنھا

وتعد تلك أفضل السوائل التي تعطى للطفل   . تحتوي على الكميات المناسبة من الأملاح والسكريات®Oralyte و®Ceralyteو
 .المصاب بالإسھال

 
 متى يجب استدعاء الطبيب

قد يحتاج الشخص المصاب بالجفاف   .حالة طبية طارئة) عدم وجود كميات كافية من السوائل بالجسم(يعتبر الجفاف الحاد 
واصل تقديم السوائل   .في عيادة أو مستشفى) من خلال إبرة في الذراع(الحاد إلى تناول سوائل عن طريق الحقن الوريدي 

 إذا كان اتصل بالرعاية الطبية الطارئة  .للمريض بكميات قليلة وبشكل متكرر، أثناء انتظارك لحضور المساعدة الطبية
 :المريض يعاني من أحد الأعراض التالية
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 صعوبة في التنفس •
 )عند الأطفال والرضع(العصبية المفرطة أو النعاس  •
 الضعف ) عند البالغين والأطفال(التھيج المفرط أو انخفاض مستوى اليقظة أو الھذيان أو الاضطراب أو فقدان الوعي  •
 لعضلي أو ارتفاع معدل ضربات القلب •

 
 :بطبيبك فورًا إذا كان المريض يعاني من أحد الأعراض التاليةاتصل 
 العطش الشديد •
 الجفاف الشديد للفم أو داخل الأنف، أو عدم استعادة الجلد لوضعه الطبيعي عند قرصه بشكل خفيف •
 قلة التبول أو انعدامه •
 فقدان الوزن •
 ارتفاع معدل ضربات القلب •
 الانخفاض الشديد لمستوى النشاط •
 ة ناعمة منخفضة بصورة عميقة في أعلى رأس الطفلوجود منطق •

 
استدعي طبيبك إذا كانت ھناك أية أعراض   .راقب المريض بعناية لاكتشاف أي علامات تدل على زيادة سوء حالة الجفاف

  .غير عادية تقلقك
 

 ؟)H1N1(بأنفلونزا الخنازير  مصاب بشخص الاعتناء يمكنني كيف
 لك يوفر وھو مختلفة، لغات بثمان متوفر كتيب عن عبارة ھوالمنزل  في بالأشخاص الاعتناء -فعله  يمكنك ما :الأنفلونزا
 الإنجليزية فيديو باللغتين مقطع كما يتوافر  .منازلھم في الأنفلونزا بمصابي الاعتناء على لمساعدتك المعلومات من الكثير

 flu/gov.mass.www://http : من خلال"نك فعلهما يمك"يمكن الحصول على معلومات عن  :الأنفلونزا  .والأسبانية
 

  من أين أستطيع الحصول على مزيد من المعلومات؟
 

 : يقدم معلومات عن الأنفلونزا لعامة الجمھورMass 2-1-1الرقم  •
o  211-877-1 أو 211اتصل برقم-MASS (6277). العديد من اللغاتخدمات الترجمة الفورية متوفرة ب.  

 )المدرجة بدليل الھاتف أسفل الحكومة المحلية(تتبعه  الذي المحلي الصحة مجلس أو العيادة أو الممرضة أو الطبيب •
إدارة الصحة العامة بولاية  (Massachusetts Department of Public Healthلـ  التابع التحصين ببرنامج اتصل •

  :على) ماساتشوستس
 2850-658 (888) أو بالرقم المجاني على 983-6800 (617) 

 ):إدارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس (Massachusetts Department of Public Healthموقع ويب  •
flu/gov.mass.www://http 

• Center for Disease Control and Preventionمنھا والوقاية اضالأمر على السيطرة  مركز) CDC(: 
/gov.flu://http   

 
 موقع البحث( MassPRO Public Flu Clinic Finderالأنفلونزا،قم بزيارة موقع الويب  معلومات طبية عن على للحصول

  :على )ماساتشوستس بولاية العامة الأنفلونزا عيادات عن
org.masspro.flu://http              
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