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Gripe: O que você pode fazer – Como cuidar das pessoas em casa 

 
A desidratação e a gripe 

 
Quando as pessoas perdem mais água do que recebem, elas ficam desidratadas.  Bebês e crianças 
ficam desidratados com mais facilidade que os adultos por serem menores.  Os idosos e as 
pessoas com algumas doenças também estão sob maiores riscos. 
 
Sinais de desidratação leve ou moderada 

• Sentir mais sede 
• Boca muito seca 
• Urinar pouco ou apresentar urina mais escura 
• Tonturas leves ou sensação de perda de consciência ligeira 
• Dor de cabeça 

 
Outros sinais de desidratação em bebês e crianças 

• Diminuição da atividade 
• Menos lágrimas ao chorar 
• Moleira, no topo da cabeça do bebê, levemente rebaixada 
• Número de fraldas molhadas menor que o usual ou o peso das fraldas molhadas é menor 

que o normal para a criança 
 
Como prevenir e tratar a desidratação 
Forneça bastante água, sucos de frutas e de hortaliças, sopas e caldos, além de bebidas como 
Gatorade® ou marca similar da loja (para adultos) e Pedialyte® ou marca similar de loja (para 
crianças).  Evite cafeína e bebidas alcoólicas.  
 
Estimule o(a) doente a beber frequentemente pequenas quantidades de líquidos.  Fique de olho 
na pessoa doente, pois a desidratação pode se desenvolver muito rapidamente, especialmente em 
crianças pequenas.  
 
Em geral, a gripe não causa diarréia em adultos, mas isso pode ocorrer às vezes em crianças.  As 
pessoas com diarréia necessitam líquidos que contenham a quantidade correta de sal e de açúcar.  
Bebês ou crianças começando a andar e que são amamentados ao seio devem continuar a receber 
o leite materno.  Para crianças que não estão recebendo leite materno, dê Pedialyte®, Ceralyte® e 
Oralyte® pois todos contêm as quantidades corretas de sal e de açúcar.  Esses são os melhores 
líquidos que se deve oferecer às crianças com diarréia. 
 
Quando se deve chamar um médico 
A desidratação grave (falta de líquido suficiente no corpo) é uma emergência médica.  A 
pessoa com desidratação grave pode necessitar líquidos injetados por via intravenosa (através de 
uma agulha no braço) em uma clínica ou hospital.  Enquanto estiver esperando ajuda médica, 
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continue a oferecer líquidos em pequenas quantidades e com frequência ao doente. Procure um 
serviço médico de emergência se o(a) doente apresentar um dos seguintes sintomas: 
 

• Dificuldade para respirar 
• Irrequietação ou sonolência extrema (em bebês e crianças) 
• Irritabilidade extrema, diminuição da capacidade de ficar alerta, alterações na fala, 

confusão mental ou inconsciência (em adultos e crianças) 
• Fraqueza muscular e batimentos do coração acelerados 

 
Chame imediatamente o seu médico se o doente tiver: 

• Sede excessiva 
• Boca ou as narinas (parte interna do nariz) muito secas, ou se a pele não voltar ao normal 

se for levemente beliscada 
• Pouca ou nenhuma urina 
• Perda de peso 
• Batimentos do coração acelerados 
• Nível de atividade muito baixo 
• A moleira (no alto da cabeça do bebê) muito afundada 

 
Observe o doente com atenção para verificar se os sinais de desidratação estão piorando. Chame 
o médico se houver qualquer sinal incomum que está preocupando você.  
 
Como devo cuidar de alguém que esteja doente com a gripe H1N1? 
 O folheto educativo Gripe: O que você pode fazer – Como cuidar das pessoas em casa, 
disponível em nove idiomas, fornece muitas informações sobre como ajudá-lo a cuidar em 
domicílio de alguém com gripe.  Existe também à disposição um vídeo em inglês e em 
espanhol. As informações sobre Gripe: O que você pode fazer podem ser obtidas em: 
http://www.mass.gov/flu 

 
Onde posso obter mais informações?  
 

• O serviço Mass 2-1-1 fornece informações sobre a gripe para a população geral: 
o Telefone para 211 ou 1-877-211-MASS (6277). Há serviços de intérpretes 

disponíveis para vários idiomas.  
• Por meio de seu médico, enfermeiro, clínica ou da secretaria de saúde local ("board of 

health") __ listada no catálogo telefônico sob o item governo local ("local government"). 
• The Massachusetts Department of Public Health, Immunization Program (Programa de 

Imunização do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts), pelo telefone: 
             (617) 983-6800 ou pelo número gratuito (888) 658-2850 

• Página na web do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts: 
http://www.mass.gov/flu 

• CDC __ Center for Disease Control and Prevention (Centro de Controle e Prevenção de 
Doenças), em: http://flu.gov/   

 
Para obter informações clínicas sobre a gripe, visite a página da web do MassPRO Public Flu 
Clinic Finder (Achador Público de Dados Clínicos da Gripe MassPRO) em:  
http://flu.masspro.org       
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