Massachusetts Department of Public Health
(Departamento de Saude Publica de Massachusetts)

Gripe: O que vocé pode fazer — Como cuidar das pessoas em casa

A desidratacao e a gripe

Quando as pessoas perdem mais agua do que recebem, elas ficam desidratadas. Bebés e criancas
ficam desidratados com mais facilidade que os adultos por serem menores. Os idosos e as
pessoas com algumas doengas também estdo sob maiores riscos.

Sinais de desidratagao leve ou moderada
e Sentir mais sede
Boca muito seca
Urinar pouco ou apresentar urina mais escura
Tonturas leves ou sensacao de perda de consciéncia ligeira
Dor de cabecga

Outros sinais de desidratagao em bebés e criangas
e Diminui¢do da atividade
e Menos lagrimas ao chorar
e Moleira, no topo da cabega do bebé, levemente rebaixada
e Numero de fraldas molhadas menor que o usual ou o peso das fraldas molhadas é menor
que o normal para a crianga

Como prevenir e tratar a desidratacao
Forneca bastante dgua, sucos de frutas e de hortaligas, sopas e caldos, além de bebidas como
Gatorade® ou marca similar da loja (para adultos) e Pedialyte” ou marca similar de loja (para
criangas). Evite cafeina e bebidas alcodlicas.

Estimule o(a) doente a beber frequentemente pequenas quantidades de liquidos. Fique de olho
na pessoa doente, pois a desidratagdo pode se desenvolver muito rapidamente, especialmente em
criangas pequenas.

Em geral, a gripe ndo causa diarréia em adultos, mas isso pode ocorrer as vezes em criancas. As
pessoas com diarréia necessitam liquidos que contenham a quantidade correta de sal e de agucar.
Bebés ou criangas comegando a andar e que sdo amamentados ao seio devem continuar a receber
o leite materno. Para criangas que ndo estio recebendo leite materno, dé Pedialyte™, Ceralyte® e
Oralyte® pois todos contém as quantidades corretas de sal e de agucar. Esses sio os melhores
liquidos que se deve oferecer as criancas com diarréia.

Quando se deve chamar um médico

A desidratagao grave (falta de liquido suficiente no corpo) é uma emergéncia médica. A
pessoa com desidratacdo grave pode necessitar liquidos injetados por via intravenosa (através de
uma agulha no brago) em uma clinica ou hospital. Enquanto estiver esperando ajuda médica,



continue a oferecer liquidos em pequenas quantidades e com frequéncia ao doente. Procure um
servico médico de emergéncia se o(a) doente apresentar um dos seguintes sintomas:

Dificuldade para respirar

Irrequietagdo ou sonoléncia extrema (em bebés e criangas)

Irritabilidade extrema, diminuicao da capacidade de ficar alerta, alteragdes na fala,
confusdo mental ou inconsciéncia (em adultos e criangas)

Fraqueza muscular e batimentos do coracao acelerados

Chame imediatamente o seu médico se o doente tiver:

Sede excessiva

Boca ou as narinas (parte interna do nariz) muito secas, ou se a pele ndo voltar ao normal
se for levemente beliscada

Pouca ou nenhuma urina

Perda de peso

Batimentos do coracgao acelerados

Nivel de atividade muito baixo

A moleira (no alto da cabega do bebé) muito afundada

Observe o doente com atencao para verificar se os sinais de desidratacdo estdo piorando. Chame
o médico se houver qualquer sinal incomum que esta preocupando voceé.

Como devo cuidar de alguém que esteja doente com a gripe HIN1?

O folheto educativo Gripe: O que vocé pode fazer — Como cuidar das pessoas em casa,
disponivel em nove idiomas, fornece muitas informagdes sobre como ajuda-lo a cuidar em
domicilio de alguém com gripe. Existe também a disposi¢do um video em inglés e em

espanhol. As informagdes sobre Gripe.: O que vocé pode fazer podem ser obtidas em:
http://www.mass.gov/flu

Onde posso obter mais informagoes?

O servigo Mass 2-1-1 fornece informagdes sobre a gripe para a populagao geral:

o Telefone para 211 ou 1-877-211-MASS (6277). Ha servigos de intérpretes

disponiveis para varios idiomas.

Por meio de seu médico, enfermeiro, clinica ou da secretaria de satide local ("board of
health") — listada no catalogo telefonico sob o item governo local ("local government").
The Massachusetts Department of Public Health, Immunization Program (Programa de
Imuniza¢do do Departamento de Satde Publica de Massachusetts), pelo telefone:
(617) 983-6800 ou pelo nimero gratuito (888) 658-2850

Pégina na web do Departamento de Satde Publica de Massachusetts:
http://www.mass.gov/flu

CDC — Center for Disease Control and Prevention (Centro de Controle e Prevenc¢do de
Doengas), em: http:/flu.gov/

Para obter informagdes clinicas sobre a gripe, visite a pagina da web do MassPRO Public Flu

Clinic Finder (Achador Publico de Dados Clinicos da Gripe MassPRO) em:
http://flu.masspro.org
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