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Грипп: чем вы можете помочь — уход за больными на дому 

 
Обезвоживание и грипп 

 
Обезвоживание возникает тогда, когда человек выделяет больше воды, чем потребляет. 
Особенно быстро обезвоживание наступает у младенцев и детей, поскольку они весят 
меньше, чем взрослые. Кроме детей в группу повышенного риска входят пожилые, а 
также люди, страдающие некоторыми заболеваниями. 
 
Признаки легкого или умеренного обезвоживания 

• Хочется пить сильнее, чем обычно 
• Сильная сухость во рту 
• Скудное мочеиспускание или темная моча 
• Легкое головокружение или дурнота 
• Головная боль 

 
Дополнительные признаки обезвоживания у младенцев и детей 

• Менее активны, чем обычно 
• Во время плача мало слез 
• Слегка западает родничок (у младенцев) 
• Ребенку нужно меньше подгузников, чем обычно, либо вес грязных подгузников 

меньше обычного 
 
Как предотвратить и лечить обезвоживание 
Давайте больному больше воды, фруктовых и овощных соков, супов и бульонов, а также 
таких напитков, как Gatorade® (для взрослых) и Pedialyte® (для детей) и их аналогов. 
Избегайте употребления кофе, чая и спиртного. 
 
Предлагайте больному жидкость понемногу и часто. Внимательно следите за больным, 
поскольку обезвоживание может наступить очень быстро, особенно у маленьких детей. 
 
У взрослых грипп обычно не вызывает поноса, но у больных детей он иногда случается. 
При поносе нужно пить жидкость с определенным содержанием соли и сахара. Для 
грудничков такой жидкостью служит грудное молоко. Детям, не находящимся на грудном 
вскармливании, при поносе лучше всего подходят напитки Pedialyte®, Ceralyte® и 
Oralyte®, которые содержат необходимое количество соли и сахара. 
 
Когда следует звонить врачу 
Сильное обезвоживание (нехватка жидкости в организме) — ситуация, требующая 
экстренной медицинской помощи. Больному с сильным обезвоживанием может 
потребоваться внутривенное вливание жидкости (с помощью капельницы) в клинике или 
больнице. До прихода врача продолжайте предлагать больному жидкость часто и 
понемногу. Если у больного наблюдаются следующие симптомы, звоните в скорую:
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• затрудненное дыхание; 
• чрезмерная плаксивость или сонливость (у младенцев и детей); 
• чрезмерная раздражительность, расстройство внимания, изменения в речи, 

смятение или потеря сознания (у взрослых и детей); 
• мышечная слабость и учащенное сердцебиение. 

 
Если у больного наблюдаются следующие симптомы, звоните врачу: 

• сильная жажда; 
• сильная сухость во рту или в носу, либо если после легкого надавливания на коже 

остаются ямки; 
• скудное мочеиспускание либо его отсутствие; 
• потеря веса; 
• учащенное сердцебиение; 
• очень низкая активность; 
• впалый родничок (у младенцев). 

 
Внимательно следите за тем, не усиливается ли обезвоживание у больного. Если у 
больного появились какие-либо необычные симптомы, звоните врачу. 
 
Как ухаживать за больным гриппом H1N1? 
«Грипп: чем вы можете помочь — уход за больными на дому» — это переведенная на 
девять языков брошюра, в которой собрана информация о том, как правильно ухаживать 
за больными гриппом. Вы можете также заказать видеоверсию этой брошюры на 
английском и испанском языках. Информацию о кампании «Грипп: чем вы можете 
помочь» можно найти в Интернете по адресу: http://www.mass.gov/flu 
 
Где можно получить дополнительную информацию? 

• Служба Mass 2-1-1 предоставляет информацию о гриппе всем желающим. 
o Звоните по номеру 211 или 1-877-211-MASS (6277) . Информация 

предоставляется на разных языках. 
• Нужные сведения можно получить у врача, медсестры, в клинике или в местном 

департаменте здравоохранения (телефонные номера можно найти в телефонном 
справочнике под рубрикой «Местная администрация» (Local government)). 

• The Massachusetts Department of Public Health, Immunization Program (Департамент 
здравоохранения штата Массачусетс, программа вакцинации): 
(617) 983-6800 или по бесплатному номеру (888) 658-2850. 

• Веб-сайт Департамента здравоохранения штата Массачусетс: http://www.mass.gov/flu 
• Центр контроля и профилактики заболеваний (Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC): http://flu.gov/   
 
Чтобы получить информацию о клиниках, предоставляющих лечение гриппа, посетите 
веб-сайт поиска общественных клиник лечения гриппа в штате Массачусетс (MassPRO 
Public Flu Clinic Finder) по адресу: http://flu.masspro.org 
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