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Gripe: Lo que usted puede hacer — Cuidar personas en casa

La deshidratacién y la gripe

Cuando la gente pierde mas agua de la que ingiere, se deshidrata. Los bebés y los nifios pueden
deshidratarse mas facilmente que los adultos debido a su talla menor. Los ancianos y las
personas con ciertas enfermedades también tienen mas alto riesgo.

Senales de deshidratacion leve o moderada
e Sentir mas sed

Boca muy seca

Orina menos o nota la orina mas oscura

Leve mareo o aturdimiento

Dolor de cabeza

Sintomas adicionales de deshidratacion en bebés y nifios
e Estar menos activo
e Tener menos lagrimas al llorar
e Leve hundimiento de la mollera encima de la cabeza de un bebé
e Menos pafales mojados que los que usa un nifio normal, o el peso de los pafiales es
menor que lo normal para el bebé

Coémo prevenir y tratar la deshidratacion

Administre abundante agua, jugos de fruta y verdura, sopas y caldos, ademas de bebidas como
Gatorade® o una marca de la tienda (para adultos) y Pedialyte® o una marca de la tienda (para
ninos). Evite la cafeina y el alcohol.

Aliente a la persona que esta enferma a beber un poco de liquido a menudo. Vigile a la persona
que esté enferma, dado que la deshidratacion puede ocurrir muy rdpidamente, en especial
tratindose de nifios pequefios.

La gripe no causa cominmente diarrea en los adultos, pero a veces puede causarla en los nifios.
Las personas con diarrea necesitan liquidos que contengan la cantidad correcta de sal y azucar.
Los bebés o nifios pequefios lactantes deben continuar amamantandose. En el caso de nifios que
no sean lactantes, Pedialyte®, Ceralyte® y Oralyte® son todos productos que contienen la
cantidad correcta de sales y azlicar. Estos son los mejores liquidos para dar a los nifios que
tengan diarrea.

Cuando llamar al médico

Deshidratacion grave (no tener suficiente liquido en el cuerpo) es una emergencia médica.
Una persona con deshidratacion grave puede necesitar fluidos intravenosos (a través de una
aguja en el brazo) en una clinica u hospital. Mientras espera ayuda médica, siga ofreciendo a la



persona liquidos en pequenas cantidades a menudo. Consiga atencion médica de emergencia si
la persona enferma tiene alguno de estos sintomas:

Dificultades para respirar

Extrema inquietud o somnolencia (en bebés y nifios)

Extrema irritabilidad, menor nivel de alerta, cambios en el habla, confusion o pérdida del
conocimiento (en adultos y nifos)

Debilidad muscular y rapido ritmo cardiaco

Llame a su médico inmediatamente si la persona enferma tiene:
e Sed extrema
e Mucha sequedad en la boca o dentro de la nariz, o si la piel no retoma su forma normal al
pellizcarla suavemente
Poco o nada de orina
Pérdida de peso
Répido ritmo cardiaco
Muy bajo nivel de actividad
Notorio hundimiento de la mollera encima de la cabeza de un bebé

Observe con cuidado a la persona enferma en busca de sintomas de que la deshidratacion haya
empeorado. Llame a su médico si hay sintomas inusuales que le preocupen.

¢, Como cuidar a alguien que esté enfermo con gripe H1N1?

Gripe: Lo que puede hacer — Cuidar personas en casa es un folleto disponible en nueve
idiomas que le da mucha informacion para ayudarle a cuidar de una persona que tenga gripe en
su casa. Se ofrece también un video en inglés y espafiol. Gripe: Puede encontrar informacion
sobre Lo que puede hacer en: http://www.mass.gov/flu

¢Donde puedo obtener mas informacion?

e Mass 2-1-1 proporciona informacion sobre gripe al publico en general:
o Llame al 211 o al 1-877-211-MASS (6277). Hay servicios de intérpretes en
muchos idiomas.
e Sumédico, enfermera o clinica o su comité local de salud (indicado en el directorio
telefonico en la seccion de gobierno local)
e The Massachusetts Department of Public Health, Immunization Program (EI Programa de
Vacunas del Departamento de Salud Publica de Massachusetts) en:
(617) 983-6800 o en la linea gratis (888) 658-2850
e Sitio web del Departamento de Salud Publica de Massachusetts en: http:/www.mass.gov/flu
e Center for Disease Control and Prevention (Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades)(CDC) en: http://flu.gov/

Para informacion sobre clinicas de la gripe, visite el sitio web MassPRO Public Flu Clinic Finder
en: http:/flu.masspro.org
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