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Beänh cuùm: Nhöõng Gì Phaûi Laøm – Chaêm Soùc cho Ngöôøi Trong Nhaø 

 
Bò Thieáu Nöôùc vaø Beänh Cuùm 

 
Khi ngöôøi beänh bò maát nöôùc nhieàu hôn laø löôïng uoáng vaøo, hoï seõ bò thieáu nöôùc.  Em beù vaø treû em coù 
theå bò thieáu nöôùc deã daøng hôn do caùc em nhoû ngöôøi hôn.  Laõo nieân vaø ngöôøi bò moät vaøi loaïi beänh 
cuõng coù nguy cô cao hôn. 
 
Caùc daáu hieäu bò thieáu nöôùc nheï hoaëc trung bình 

• Caûm thaáy khaùc nöôùc 
• Mieäng raát khoâ 
• Tieåu tieän ít hôn vaø nöôùc tieåu coù maøu ñaäm hôn 
• Hôi bò choùng maët hoaëc choaùng vaùng 
• Nhöùc ñaàu 

 
Caùc daáu hieäu khaùc veà thieáu nöôùc nôi em beù vaø treû em laø 

• Bôùt hoaït ñoäng 
• Ít chaûy nöôùc maét khi khoùc 
• Loã thoùp treân ñænh ñaàu cuûa em beù hôi bò loõm 
• Ít thay taõ öôùt hôn bình thöôøng, hoaëc taõ ít bò öôùt hôn bình thöôøng 

 
Laøm theá naøo ñeå ngaên ngöøa vaø chöõa trò khi thieáu nöôùc 
Cung caáp ñaày ñuû nöôùc laõ, nöôùc traùi caây vaø rau caûi, xuùp vaø nöôùc leøo, vaø caùc loaïi nöôùc nhö Gatorade® 
hoaëc moät loaïi coù nhaõn cuûa moät cöûa tieäm (cho ngöôøi lôùn) vaø Pedialyte® hoaëc moät loaïi coù nhaõn cuûa 
moät cöûa tieäm (cho treû em).   Traùnh uoáng röôïu vaø chaát caffeine.  
 
Khuyeán khích ngöôøi beänh uoáng thöôøng xuyeân, moät chuùt chaát loûng.  Troâng chöøng ngöôøi beänh, vì nguy 
cô thieáu nöôùc coù theå xaûy ra raát nhanh, nhaát laø nôi treû nhoû.  
 
Beänh cuùm thöôøng khoâng gaây tieâu chaûy cho ngöôøi lôùn, nhöng ñoâi khi coù theå coù nôi treû em.  Ngöôøi bò 
tieâu chaûy caàn chaát loûng coù chöùa ñuùng löôïng muoái vaø ñöôøng.  Em beù hoaëc treû chaäp chöûng coøn buù vuù 
neân tieáp tuïc buù.  Ñoái vôùi treû khoâng buù vuù, neân cho duøng Pedialyte®, Ceralyte®, vaø Oralyte® vì taát caû 
ñeàu chöùa ñuùng löôïng muoái vaø ñöôøng.  Caùc chaát loûng naøy laø chaát toát nhaát cho treû bò tieâu chaûy. 
 
Khi naøo neân goïi baùc só 
Bò thieáu nöôùc nghieâm troïng (khoâng ñuû chaát loûng trong cô theå) laø moät tröôøng hôïp khaån caáp y teá.  
Moät ngöôøi bò thieáu nöôùc nghieâm troïng coù theå caàn chaát loûng truyeàn qua tónh maïch (qua kim chích vaøo 
caùch tay) taïi beänh xaù hoaëc beänh vieän.  Trong khi chôø ñeå ñöôïc giuùp ñôõ y teá, haõy tieáp tuïc thöôøng xuyeân 
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cho ngöôøi bò thieáu nöôùc uoáng moät ít chaát loûng.  Neân ñi chaêm soùc y teá neáu ngöôøi bò beänh coù caùc trieäu 
chöùng sau ñaây: 
 

• Khoù thôû 
• Khoù chòu toät ñoä hoaëc khoâng nguû (nôi em beù vaø treû em) 
• Thaät khoù chòu, hôùt hoaït ñoäng, bôùt noùi, boái roái, hoaëc baát tænh (nôi ngöôøi lôùn vaø treû em) 
• Cô baép bò yeáu vaø nhòp tim ñaäp nhanh hôn 

 
Haõy goïi baùc só ngay neáu ngöôøi beänh bò: 

• Khaùt nöôùc thaät nhieàu 
• Mieäng vaø beân trong muõi raát khoâ, hoaëc da khoâng phoàng leân trôû laïi khi ñeø nheï leân da 
• Ít ñi tieåu hoaëc khoâng ñi gì caûi 
• Suït troïng löôïng 
• Nhòp tim ñaäp nhanh 
• Möùc ñoä hoaït ñoäng raát thaáp 
• Loã thoùp treân ñænh ñaàu cuûa em beù bò loõm nhieàu 

 
Troâng chöøng ngöôøi beänh kyõ caøng, ñeå xem daáu hieäu bò thieáu nöôùc coù teä hôn khoâng.  Goïi cho baùc só 
neáu thaáy coù baát cöù trieäu chöùng khaùc thöôøng naøo ñaùng quan taâm.  
 
Toâi phaûi chaêm soùc ngöôøi bò beänh cuùm H1N1 nhö theá naøo? 
Beänh cuùm: Nhöõng Gì Phaûi Laøm – Chaêm Soùc cho Ngöôøi Trong Nhaø (What You Can Do - Caring for 
People At Home)  laø moät taäp saùch nhoû coù saün trong chín ngoân ngöõ – cung caáp raát nhieàu thoâng tin 
giuùp quyù vò chaêm soùc cho ngöôøi bò beänh cuùm trong nhaø.  Cuõng coù video baèng tieáng Anh vaø tieáng 
Taây Ban Nha.  Beänh cuùm: Coù theå laáy thoâng tin veà Nhöõng Gì Phaûi Laøm (What You Can Do) taïi: 
http://www.mass.gov/flu 
 
Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu?  
 

• Mass 2-1-1 cung caáp thoâng tin veà beänh cuùm cho coâng chuùng:   
o Goïi soá 211 hoaëc 1-877-211-MASS (6277). Coù dòch vuï thoâng dòch cho nhieàu ngoân ngöõ.  

• Baùc só, y taù hoaëc beänh xaù cuûa quyù vò hoaëc hoäi ñoàng söùc khoûe taïi ñòa phöông cuûa quyù vò (coù ghi 
trong soå nieân giaùm döôùi muïc chính quyeàn ñòa phöông) 

• Chöông Trình Chuûng Ngöøa cuûa Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts (The Massachusetts 
Department of Public Health, Immunization Program) taïi:  

             (617) 983-6800 hoaëc theo soá mieãn phí (888) 658-2850 
• Maïng löôùi cuûa Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts taïi: http://www.mass.gov/flu 
• Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (Centers for Disease Control and Prevention, hay CDC) taïi: 

http://flu.gov/ 
 
Ñeå ñöôïc thoâng tin veà beänh xaù trò cuùm, xin ñeán trang maïng cuûa MassPRO Public Flu Clinic Finder taïi:  
http://flu.masspro.org      
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