Massachusetts Department of Public Health
(Ban Stc Khdée Cong Codng Massachusetts)

Bénh cim: Nhitng Gi Phai Lam — Chim Séc¢ cho Nguoi Trong Nha

Bi Thi¢u Nuéc va Bénh Cdm

Khi ngudi bénh bi mi't nuée nhiéu hon 12 lugng udng vao, ho sé bi thi€u nude. Em bé va tré em c6
thé bi thi€u nudc d& dang hon do cac em nhd ngudi hon. Lio nién va ngudi bi mot vai loai bénh
cling c6 nguy cd cao hon.

Céc d4u hi¢u bi thi€u nuée nhe hoic trung binh
e Cim thiy khdc nudc
e Miéng rat kho
e Tiéu tién it hon va nudc ti€u ¢c6 mau dim hon
e Hoi bi chdng mét hodc chodng ving
e Nhic dau

Céc diu hiéu khac vé thi€u nuée noi em bé va tré em la
e Bdthoat dong
e [t chdy nudc mit khi khéc
e L3 thép trén dinh dau clia em bé hoi bi 16m
e [t thay td u6t hon binh thudng, hoic ti it bi u6t hon binh thudng

Lam thé& nao d€ ngin ngira va chira tri khi thi€u nuée

Cung cﬁfp dﬁy dd nudce 13, nude trdi cAy va rau cai, xdp va nudc 1€o, va cac loai nugc nhu Gatorade®
hodc mot loai ¢ nhan cia mdt cia tiém (cho ngudi 16n) va Pedialyte® hoac mdt loai ¢6 nhian clia
mdt clra tiém (cho tré em). Trdnh u6ng rudu va chat caffeine.

Khuyé&n khich ngudi bénh udng thudng xuyén, mot chit chi't 1dng. Trong chirng ngudi bénh, vi nguy
cd thi€u nudc c6 thé x4y ra rit nhanh, nhat 1a ndi tré nhd.

Bénh cim thudng khong giy tiéu chdy cho ngudi 16n, nhung d6i khi c6 thé c6 ndi tré em. Ngudi bi
tiéu chdy can chat 16ng c6 chita ding lugng mudi va dudng. Em bé hoic tré chip chitng con bi vi
nén ti€p tuc bi. DB vé6i tré khdng b vid, nén cho dung Pedialyte®, Ceralyte®, va Oralyte® vi tat cd
déu chita ding lugng mudi va dudng. Cdc chat1dng nay 1a chat tdt nhat cho tré bi tiéu chay.

Khi nao nén goi bac si

Bi thiéu nudc nghiém trong (khéng dii chit long trong co thé) I3 mét truong hop khan cap y té.
Mot ngudi bi thi€u nude nghiém trong c6 thé cin chat 18ng truyén qua tinh mach (qua kim chich vao
cdch tay) tai bénh x4 hoic bénh vién. Trong khi chd d€ dudgc gitp dd y t&, hay ti€p tuc thudng xuyén



cho ngudi bi thi€u nudc udng mot it chat 1dng. Nén di chim séc y t€ n€u ngudi bi bénh c6 cic triéu
chitng sau day:

Kho thé

Kho chiu tdt dd hodc khong ngii (ndi em bé va tré em)

That khé chiu, hét hoat ddng, b6t néi, boi r6i, hodc bat tinh (noi ngudi 16n va tré em)
Co bip bi y€u va nhip tim dap nhanh hon

Hay goi bdc si ngay néu nguoi bénh bj:

Khat nudc that nhiéu

Miéng va bén trong miii rit kho, hoic da khdng phdng 1én trd lai khi d& nhe 1én da
It di tiéu hoic khong di gi cai

Sut trong lugng

Nhip tim dap nhanh

Mitc dd hoat dong rat thap

L thép trén dinh diu cia em bé bi 16m nhiéu

Trong chirng ngudi bénh k§ cang, dé xem dau hiéu bi thi€u nuc c¢6 té hon khdong. Goi cho bdc si
néu thay c¢6 bat cit triéu chiing khdc thudng ndo ddng quan tAm.

To6i phai chim sé¢ ngudi bi bénh ciim HIN1 nhu thé nao?

Bénh ciim: Nhitng Gi Phadi Lam — Chdm Séc cho Nguoi Trong Nha (What You Can Do - Caring for
People At Home) 12 mot tap sdch nhd c6 sdn trong chin ngdn ngit — cung cAp rat nhiéu thong tin
gitip quy vi chim s6c cho ngudi bi bénh ciim trong nha. Ciing ¢6 video bing ti€ng Anh va tiéng

Tay Ban Nha. Bénh ciim: C6 thé 18y thong tin v& Nhitng Gi Phdi Lam (What You Can Do) tai:
http://www.mass.gov/flu

C6 thé 1y thém thong tin ¢ dau?

Mass 2-1-1 cung cap thong tin vé bénh ctiim cho cong ching:

o Goiso 211 hodc 1-877-211-MASS (6277). C6 dich vu thdng dich cho nhiéu ngdn ngit.
Bic si, y td hodc bénh x4 clia quy vi hodc hdi dong stic khde tai dia phuong clia quy vi (c6 ghi
trong sd nién gidm dudi muc chinh quyén dia phuong)

Chuong Trinh Chiing Ngira ctia Ban Stic Khde Cong Cong Massachusetts (The Massachusetts
Department of Public Health, Immunization Program) tai:

(617) 983-6800 hoic theo s6 mi€n phi (888) 658-2850

Mang ludi cia Ban Sttc Khde Cong Cong Massachusetts tai: http://www.mass.gov/flu

Trung TAm Ki€m Ngira Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, hay CDC) tai:
http://flu.gov/

D€ dudc thong tin vé& bénh x4 tri clim, xin d&€n trang mang ctia MassPRO Public Flu Clinic Finder tai:
http://flu.masspro.org
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