
Massachusetts Department of Public Health   
 )إدارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس(

 
  الاعتناء بالأشخاص في المنزل-ما يمكنك فعله  :الأنفلونزا

 
 الحمى والأنفلونزا

 
وعلى  .اراًوهي من أآثر أعراض الأنفلونزا انتش  .الحمى هي حالة ترتفع فيها درجة حرارة الجسم فوق المستوى الطبيعي

 .الرغم من أن الحمى قد تتسبب في القلق، إلا أنها تساعد الجسم على محاربة العدوى وهي عادة لا تكون ضارة
 

 :قد يعاني الشخص المصاب بالأنفلونزا من الحمى التي
  درجة فهرنهايت في104 إلى 101تتزايد بسرعة، فقد ترتفع درجة الحرارة لتصل إلى ذروتها التي تتراوح من  •

  ساعة 24 إلى 12فترة من 
 أعراضها تظهر وتختفي، خصوصًا إذا تم تناول أدوية لمعالجتها •
  أيام5 إلى 3تستمر عادة من  •

 
 طريقة قياس درجة الحرارة

 :يمكن قياس درجة الحرارة من خلال
 فتحة الشرج •
 الأذن •
 الفم •
 الإبط •
 

مقاييس   . التي يمكنك استخدامها، وأفضلها لك ولأسرتك)الترمومتر(تحدث مع طبيبك عن الأنواع المختلفة لمقاييس الحرارة 
فمقاييس الحرارة الزجاجية تنكسر بسهولة والزئبق الموجود بداخلها يعد   .الحرارة الرقمية أآثر أماناً من المقاييس الزجاجية

 .خطراً للغاية
 

 العلاج
، ) مئوية38.3( درجة فهرنهايت 101 من  شهور ويعاني من ارتفاع في درجة الحرارة أقل6بالنسبة لأي شخص فوق سن 

  .تشعر بالضيق/آانت يشعر/فإنه على الأرجح لا يحتاج إلى العلاج من الحمى إلا إن آان
 

 :الأمور التي يمكنك القيام بها لجعل الشخص المريض بالحمى يشعر بالراحة
  .اجعل درجة حرارة الغرفة باردة بشكل مريح •
  .فيفة الوزناحرص على ارتداء المريض ملابس خ •
  .شجع الشخص المصاب على شرب السوائل، مثل الماء أو عصائر الفواآه المخففة •
  :فكر في استعمال آمادات بماء فاتر إذا آان الشخص المصاب •

o  مئوية40( درجة فهرنهايت 104درجة حرارته تزيد عن ( 
o  يتقيأ وغير قادر على تناول الأدوية 
o  في الماضيمصاباً بنوبة جراء الإصابة بالحمى 

  .لا تستخدم الماء البارد الذي قد يتسبب في الارتعاش وزيادة سوء حالة الحمى •
فالكحول يمكن أن يمتصه الجلد ويتسبب في  .لا تستخدم الكحول المطهّر لتحاول خفض درجة حرارة المريض •

 .مشاآل صحية، خصوصًا عند الأطفال
 

 الأدوية
استخدم الدواء المناسب لعمر المريض   .ة في حالة إحساس المريض بعدم الراحةيمكن تناول الأدوية الخافضة لدرجة الحرار

 :هذه الأدوية آمنة وفعالة إذا تم إعطائها بشكل صحيح  .واتبع تعليمات النشرة الطبية بعناية
Tylenolالأسيتامينوفين، مثل  •

®
  أو المنتجات منخفضة التكلفة التي تحمل العلامة التجارية للمتجر

Advilبروفين، مثل الأيبو  •
®

Motrin أو 
®

 أو المنتجات منخفضة التكلفة التي تحمل العلامة التجارية للمتجر
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Bayerالأسبرين، مثل  •
®

  أو المنتجات منخفضة التكلفة التي تحمل العلامة التجارية للمتجر، للبالغين فقط 
 

 . عامًا إلا إذا نصح به الطبيب19لا تعطي الأسبرين لأي شخص دون سن 
 
 ى يجب استدعاء الطبيبمت

 إذا آان المريض يعاني من صعوبة في التنفس أو ألم في الصدر أو قيء حاد أو مستمر أو     الطارئةاطلب الرعاية الطبية  
   .حولها/اضطراب أو عدم إدراك لما حوله

 
 :يجب استدعاء الطبيب أيضًا في حال

  أيام 3وجود شخص من أي مرحلة عمرية يعاني من الحمى لمدة تزيد عن  •
أو أآثر ولم )  مئوية40( درجة فهرنهايت 104وجود شخص يعاني من ارتفاع في درجة الحرارة تصل إلى  •

 تنخفض الحرارة خلال ساعتين من العلاج بالمنزل 
 :وجود طفل يعاني من الحمى آما هو موضح بالجدول أدناه •

 
 :يجب عليك استدعاء الطبيب بسبب الحمى في الحالات التالية

 عمر الطفل رارة الطفلدرجة ح
   درجة فهرنهايت 100.4ارتفاع درجة الحرارة إلى 

 أو أآثر)  درجة مئوية38(
  شهور3أقل من 

   درجة فهرنهايت102ارتفاع درجة الحرارة إلى 
 أو أآثر)  درجة مئوية38 .9(

  سنوات5 أشهر إلى 3من سن 

   درجة فهرنهايت 104ارتفاع درجة الحرارة إلى 
 أو أآثر) ية درجة مئو40(

  سنوات5أآبر من 

 
 

 رعاية مريض الأنفلونزا
 Massachusetts Department إحدى الحملات التعليمية لـ  الاعتناء بالأشخاص في المنزل-ما يمكنك فعله  :الأنفلونزا

of Public Health) وات لرعاية الهدف هو تزويد الجمهور بالمعلومات والأد  )إدارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس
يمكن العثور  :الأنفلونزا  ).H1N1(الأشخاص المصابين بالأنفلونزا في المنزل، وذلك يشمل الإصابة بوباء أنفلونزا الخنازير 

 flu/gov.mass.www://http : من خلال"ما يمكنك فعله"على معلومات عن 
 

  يد من المعلومات؟من أين أستطيع الحصول على مز
  : يقدم معلومات عن الأنفلونزا لعامة الجمهورMass 2-1-1الرقم  •

 .خدمات الترجمة الفورية متوفرة بالعديد من اللغات .MASS (6277)-211-877-1 أو 211اتصل برقم 
سفل الحكومة المدرج بدليل الهاتف أ(تتبعه  الذي المحلي الصحة مجلس أو العيادة، أو الممرضة أو بالطبيب اتصل •

 )المحلية
إدارة الصحة العامة بولاية  (Massachusetts Department of Public Healthلـ  التابع التحصين برنامج •

  :على) ماساتشوستس
 2850-658 (888) أو بالرقم المجاني على 983-6800 (617) 

لصحة العامة بولاية إدارة ا (Massachusetts Department of Public Healthموقع الويب الخاص بـ  •
  flu/gov.mass.www://http ):ماساتشوستس

• Center for Disease Control and Prevention منها  والوقاية الأمراض على السيطرة مرآز) CDC(: 
/gov.flu://http 

 
موقع  (MassPRO Public Flu Clinic Finderقم بزيارة موقع الويب  الأنفلونزا، نع معلومات طبية على للحصول

  )MassPROالبحث عن عيادات الأنفلونزا العامة التابع لـ 
org.masspro.flu://http 
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