
 

 Massachusetts Department of Public Health  
(Departamento de Saúde Pública de Massachusetts) 

 
Gripe: O que você pode fazer – Como cuidar das pessoas em casa 

 
A febre e a gripe 

 
Febre significa que a temperatura do corpo está mais alta do que o normal.  O sintoma mais 
comum da gripe é a febre. Apesar de a febre causar preocupações, ela ajuda o nosso corpo a lutar 
contra as infecções e geralmente não é prejudicial. 
 
Uma pessoa gripada pode apresentar uma febre que: 

• Aumenta rapidamente, chegando a um máximo de 38,3 °C a 40 °C (101 °F a 104 °F) em 
12 a 24 horas 

• Vai e vem, especialmente se estiver usando medicamentos para tratá-la 
• Geralmente perdura 3 a 5 dias 

 
Como medir a temperatura 
As temperaturas podem ser medidas colocando um termômetro no(a): 

• Reto (ânus) 
• Orelha 
• Boca 
• Axila 
 

Converse com o seu médico a respeito dos diferentes tipos de termômetros que você pode usar e qual o 
termômetro que é melhor para você e para os membros de sua família.  Os termômetros digitais são bem 
mais seguros que os de vidro.  Os termômetros de vidro quebram-se facilmente e o mercúrio dentro deles 
é muito perigoso. 
 
Tratamento 
Qualquer pessoa com mais de 6 meses de idade cuja temperatura é menor do que 38,3 °C (101°F) 
provavelmente não necessita receber tratamento contra a febre, a menos que não se sinta bem.  
 
O que você pode fazer para manter o bem-estar de uma pessoa com febre: 

• Mantenha o quarto em temperatura confortavelmente fresca.  
• Verifique se a pessoa está com roupas leves.  
• Estimule a pessoa a beber líquidos, tais como água e sucos de frutas diluídos.  
• Considere a possibilidade de passar uma esponja umedecida com água ligeiramente morna no 

corpo dela se ela: 
o apresentar febre acima de 40 °C (104 °F) 
o estiver vomitando e não consegue tomar um medicamento 
o já teve anteriormente uma convulsão causada por febre 

• Não use água fria porque isso pode causar calafrios e piorar a febre.  
• Não use álcool para fricção na tentativa de baixar a febre de alguém. O álcool pode ser absorvido 

pela pele e causar problemas de saúde, especialmente em crianças. 
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Medicamentos 
Pode-se usar medicamentos antitérmicos (que baixam a temperatura) se a pessoa não estiver se sentindo 
bem.  Use o medicamento correto para a idade da pessoa e siga rigorosamente as recomendações da bula.  
Os seguintes medicamentos são seguros e eficazes se administrados corretamente: 

•   Paracetamol (acetaminofeno, nos EUA), como por exemplo Tylenol
® 

ou uma marca da loja 

•  Ibuprofeno, como por exemplo Advil
®
, Motrin

®
 ou uma marca da loja 

•  Aspirina, como por exemplo a da Bayer
®
ou uma marca da loja, somente para adultos  

 
Nunca dê aspirina a pessoas com menos de 19 anos de idade a menos que sob recomendação 
médica. 
 
Quando se deve chamar um médico 
Procure cuidados médicos de emergência se alguém apresentar dificuldade para respirar, dor no peito, 
vômitos intensos e contínuos ou se estiver confuso(a) ou não estiver ciente do que o(a) cerca.   
 
Chame também o seu médico se: 

• Uma pessoa de qualquer idade tiver febre por mais de 3 dias 
• Uma pessoa tiver febre de 40 °C (104 °F) ou mais que não diminui no prazo de duas horas de 

tratamento em casa 
• Uma criança tiver febre conforme o quadro a seguir: 

 
Você deve chamar um médico para relatar a febre quando: 
Idade da criança: Temperatura da criança: 
Menos de 3 meses de idade Febre de 38 °C (100,4 °F) ou mais 
Entre 3 meses e 5 anos de idade Febre de 38,9 °C (102 °F) ou mais 
Mais de 5 anos de idade Febre de 40 °C (104 °F) ou mais 
 
Como cuidar de alguém com gripe 
Gripe: O que você pode fazer – Como cuidar das pessoas em casa é uma campanha educativa do 
Massachusetts Department of Public Health (Departamento de Saúde Pública de Massachusetts).  O 
objetivo é fornecer ao público informações e meios para cuidar das pessoas em casa, inclusive durante a 
pandemia da gripe por H1N1.  Gripe: As informações sobre O que você pode fazer podem ser obtidas 
em: http://www.mass.gov/flu 
 
Onde posso obter mais informações?  

• O serviço Mass 2-1-1 fornece informações sobre a gripe para a população geral: 
Telefone para 211 ou 1-877-211-MASS (6277). Há serviços de intérpretes disponíveis para 
vários idiomas. 

• Por meio de seu médico, enfermeiro, clínica ou a secretaria de saúde local (“board of health”) __ 

listada no catálogo telefônico sob o item governo local (“local government”). 
• The Massachusetts Department of Public Health, Immunization Program (Programa de 

Imunização do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts), pelo telefone: 
             (617) 983-6800 ou pelo número gratuito (888) 658-2850 

• Página na Web do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts: http://www.mass.gov/flu  
• CDC __ Center for Disease Control and Prevention (Centro de Controle e Prevenção de Doenças), 

em:  http://flu.gov/   
 
Para obter informações clínicas sobre a gripe, visite a página da web do MassPRO Public Flu 
Clinic Finder (Achador Público de Dados Clínicos da Gripe MassPRO) em: http://flu.masspro.org 
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