
Massachusetts Department of Public Health 
(Департамент здравоохранения штата Массачусетс)  

 
Грипп: чем вы можете помочь — уход за больными на дому 

 

Жар и грипп 
 
Жаром называют повышенную температуру тела. Это самый распространенный симптом 
гриппа. Хотя жар может вызывать беспокойство, он помогает организму справляться с 
инфекцией и обычно не представляет опасности. 
 
У больного гриппом может быть жар, который: 

• стремительно поднимается, возрастая до 101°–104°F (38°–40°С) в течение 12–24 часов 
• появляется и исчезает, особенно при применении жаропонижающих средств 
• как правило, держится 3–5 дней 

 
Как измерить температуру 
Температуру можно измерять: 

• ректально (в заднем проходе) 
• в ушной раковине 
• во рту 
• подмышкой 
 

Ваш врач расскажет вам о разных видах термометров и поможет подобрать наиболее 
подходящий для вас и членов вашей семьи. Цифровые термометры гораздо безопаснее 
стеклянных. Стеклянные градусники могут разбиться, а содержащаяся в них ртуть очень 
опасна. 
 
Лечение 
Если температура тела взрослого или ребенка старше 6 месяцев не превышает 101°F (38°С) и не 
причиняет больному неудобств, то в большинстве случаев сбивать ее не нужно. 
 
Как облегчить состояние больного с жаром 

• Поддерживать в помещении комфортную прохладную температуру. 
• Следить за тем, чтобы больной был легко одет. 
• Давать больному жидкость, например воду или разбавленные фруктовые соки. 
• Обтирать больного теплой водой, если: 

o его температура превысила 104°F (40°С) 
o его рвет, и он не может принимать лекарство 
o в прошлом сильный жар приводил к судорогам 

• Нельзя обтирать больного холодной водой — она может вызвать сильный озноб и 
усугубить жар. 

• Нельзя растирать больного спиртом в надежде сбить температуру. Спирт может 
проникнуть в организм через кожу и вызвать проблемы со здоровьем, особенно у детей. 

 
Лекарственные средства 
Если больному плохо, можно дать ему жаропонижающее. Используйте лекарственное средство, 
соответствующее возрасту больного, и внимательно читайте инструкции на упаковке. При 
правильном применении эти лекарственные средства безопасны и эффективны:
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•  Ацетаминофен, например Tylenol
® или аналоги 

•  Ибупрофен, например Advil
®

, Motrin
® или аналоги 

•  Аспирин, например Bayer
® или аналоги (только для взрослых) 

 
Лицам младше 19 лет аспирин можно давать только по назначению врача. 
 
Когда следует звонить врачу 
Если у больного затрудненное дыхание, боли в груди, сильная или непрекращающаяся рвота, 
помутнение сознания и потеря ориентации, звоните в скорую. 
 
Также позвоните вашему врачу, если: 

• у больного любого возраста жар не спадает более 3 дней 
• температура 104°F (40°С) или выше не спадает в течение 2 часов домашнего лечения 
• у ребенка жар в соответствии со следующей таблицей: 

 
Следует звонить врачу по поводу жара, если: 
Возраст ребенка: Температура у ребенка: 
Младше 3 месяцев Жар 100,4°F (38°C) и выше 
От 3 месяцев до 5 лет Жар 102°F (38,9°C) и выше 
Старше 5 лет Жар 104°F (40°C) и выше 
 
 
Уход за больными гриппом 
«Грипп: чем вы можете помочь — уход за больными на дому» — это просветительская 
кампания Департамента здравоохранения штата Массачусетс. Цель программы — предоставить 
населению информацию и средства для лечения больных гриппом на дому, в том числе в 
условиях эпидемии гриппа H1N1. Информацию о кампании «Грипп: чем вы можете помочь» 
можно найти в Интернете по адресу: http://www.mass.gov/flu 
 
Где можно получить дополнительную информацию? 

• Служба Mass 2-1-1 предоставляет информацию о гриппе всем желающим 
Звоните по номеру 211 или 1-877-211-MASS (6277) .  Информация предоставляется 
на разных языках. 

• Нужные сведения можно узнать у врача, медсестры, в клинике или в местном 
департаменте здравоохранения (телефонные номера можно найти в телефонном 
справочнике под рубрикой «Местная администрация» (Local government)) 

• The Massachusetts Department of Public Health, Immunization Program (Департамент 
здравоохранения штата Массачусетс, программа вакцинации): (617) 983-6800 или по 
бесплатному номеру (888) 658-2850 

• Веб-сайт Департамента здравоохранения штата Массачусетс: http://www.mass.gov/flu 
• Центр контроля и профилактики заболеваний (Centers for Disease Control and Prevention, 

CDC): http://flu.gov/ 
 
Чтобы получить информацию о клиниках, предоставляющих лечение гриппа, посетите веб-сайт 
поиска общественных клиник лечения гриппа в штате Массачусетс (MassPRO Public Flu Clinic 
Finder) по адресу: http://flu.masspro.org     
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