
 

Massachusetts Department of Public Health 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts 

 
Gripe: Lo que usted puede hacer – Cuidar personas en casa 

 
La fiebre y la gripe 

 
La fiebre consiste en una temperatura corporal más alta que lo normal.  Es el síntoma más común de 
la gripe. Aunque la fiebre puede causar preocupación, ayuda al organismo a combatir la infección y 
generalmente no es dañina. 
 
Una persona con gripe puede tener fiebre que: 

• Aumenta rápidamente, subiendo a un máximo de 38,3 – 40 °C (101°–104 °F) dentro de  
12–24 horas  

• Va y viene, especialmente si se usan medicamentos para tratarla  
• Dura comúnmente 3–5 días 

 
Cómo tomar la temperatura 
Las temperaturas pueden medirse mediante: 

• El recto (ano) 
• El oído 
• La boca 
• La axila 
 

Hable con su médico acerca de los distintos tipos de termómetros que puede usar, y cuál 
termómetro es mejor para usted y sus familiares.  Los termómetros digitales son mucho más seguros 
que los de vidrio.  Los termómetros de vidrio se rompen fácilmente, y el mercurio que contienen es 
muy peligroso. 
 
Tratamiento 
Cualquier persona mayor de 6 meses que tenga una temperatura bajo 38,3 °C (101°F)  probablemente 
no necesita ser tratada por la fiebre, a menos que sienta incomodidad.  
 
Cosas que puede hacer para mantener cómoda a una persona con fiebre: 

• Mantenga el cuarto cómodamente fresco.  
• Confirme que la persona use ropa liviana.  
• Aliente a la persona a beber líquidos, como agua o jugos de fruta diluidos.  
• Considere pasar una esponja por la piel de la persona con agua tibia si:  

o tiene una temperatura sobre 40 °C (104 °F) 
o está vomitando y no puede tomar medicamentos  
o ha tenido antes un ataque causado por la fiebre  

• No use agua fría, pues puede causar escalofríos y empeorar la fiebre.  
• No use alcohol de frotar para tratar de bajar la temperatura de una persona. El alcohol puede 

absorberse a través de la piel y causar problemas de salud, especialmente en los niños. 
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Medicamentos 
Pueden usarse medicamentos para reducir la fiebre si la persona está incómoda.  Use un 
medicamente que sea el correcto para la edad de la persona y siga las instrucciones de la etiqueta 
con cuidado.  Estos medicamentos son seguros y eficaces si se dan correctamente: 

•   Acetaminofeno, como Tylenol
® 

o una marca de la tienda 

•  Ibuprofeno, como Advil
®

, Motrin
® 

o una marca de la tienda 

•  Aspirina, como Bayer
® 

o una marca de la tienda, solo para adultos  
 
Nunca dé aspirina a personas menores de 19 años a menos que lo recomiende un médico. 
 
Cuándo llamar al médico  
Consiga atención médica de emergencia si alguien tiene dificultades para respirar, dolor en el 
pecho, vómitos fuertes o continuos, o si está confuso o inconsciente de su entorno.   
 
También llame a su médico si: 

• Una persona de cualquier edad tiene fiebre por más de 3 días  
• Una persona tiene fiebre de 40 °C (104 °F) o más alta que no baja dentro de 2 horas de recibir 

tratamiento casero  
• Un niño tiene fiebre según lo indica la tabla a continuación: 

 
Debe llamar al médico acerca de una fiebre en estos casos: 
Edad del niño: Temperatura del niño: 
Menos de 3 meses de edad Fiebre de 38 °C (100.4 °F) o más alta 
3 meses a 5 años de edad Fiebre de 38.9 °C (102 °F) o más alta 
Mayor de 5 años Fiebre de 40 °C (104 °F) o más alta 
 
Cuidar de alguien que tiene gripe 
Gripe: Lo que puede hacer – Cuidar personas en casa es una campaña educativa del 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts.  La meta es brindar al público la información y 
las herramientas para cuidar personas con gripe en casa, incluyendo durante la pandemia de gripe 
H1N1. Gripe: Puede encontrar información sobre Lo que puede hacer en: http://www.mass.gov/flu 
 
¿Dónde puedo obtener más información?  

• Mass 2-1-1 proporciona información sobre gripe al público en general:   
Llame al 211 o al 1-877-211-MASS (6277) .  Hay servicios de intérpretes en muchos 
idiomas. 

• Su médico, enfermera o clínica o su comité local de salud (indicado en el directorio 
telefónico en la sección de gobierno local) 

• The Massachusetts Department of Public Health, Immunization Program (El Programa de 
Vacunas del Departamento de Salud Pública de Massachusetts) en: (617) 983-6800 o en la 
línea gratis (888) 658-2850 

• Sitio web del Departamento de Salud Pública de Massachusetts en: http://www.mass.gov/flu  
• Center for Disease Control and Prevention (Centro para el Control y la Prevención de 

Enfermedades)(CDC) en: http://flu.gov/   
 
Para información sobre clínicas de la gripe, visite el sitio web MassPRO Public Flu Clinic Finder 
en: http://flu.masspro.org 
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