Massachusetts Department of Public Health
(Ban Stc Khdée Cong Cong Massachusetts)

Cim: Nhitng Gi Phai Lam — Cham S6c¢ cho Nguoi Trong Nha

Sot va Cam

S&t 12 khi nhiét do co thé cao hon binh thudng. Triéu chiing nay ra't thong thudng khi bi cim. Moi ngudi c6
thé 1o 4u khi bi s6t, nhung st gitdp cho cd thé chdng lai nhiém khudn va thudng khong nguy hiém.

Con s6t clia mdt ngudi bi bénh ciim c6 thé:
e Gia ting nhanh, 1én d&€n mitc 38,3 —40 'C (101104 'F) F trong vong 12-24 ti€ng ddng hd
e Ting va gidm, nhit khi c6 diing thudc d€ tri
e SOt thudng kéo dai 3-5 ngay

Cach do nhiét do
C6 thé nhiét do do qua:
e H&iu mén (dit)

e Tai
e Miéng
e Nach

Hiy ban thdo vdi bac si vé céc loai dung cu do dd khac nhau ma quy vi c6 thé diing, va dung cu do nhiét do
nao t6t nhat cho quy vi va nhitng ngudi trong gia dinh minh. Cac dung cu do do tin s6 an toan hon loai bing
thiy tinh. Dung cu do d6 biing thdy tinh d& bi bé, va chi't thliy ngin trong cic dung cu nay rat nguy hiém.

Piéu tri
BAt ¢t ngudi nao 16n hon 6 thang c6 nhiét dd cd thé dudi 38,3 °C (101°F) thudng khong can tri sot, trir khi
ngudinay thay khé chiu.

Nhifng gi c6 thé 1am d€ gitip cho ngudi bi s6t dugc thoai mai:
e Nim trong phong mat mé.
e Nhd cho ngudi ndy mic quan 40 mdng.
e Khuyé&n khich ngudi nay uéng nhiéu chat 1dng, nhu nuéc lanh hodc nuée trdi ciy loang.
e Lau chui bing nu6c 4m cho ngudi nay khi ho:
o ¢6 nhiét dd trén 40 °C (104 °F)
o bi 6i mita va khong thé ding thudc
o da bi dong kinh do bi sdt trude day
e Dirng diing nuc lanh, vi ¢6 thé 1am ho bi run va 1am cho con s6t thém t& hon.
e Dirng xoa bing chit rugu d€ gidm nhiét dd. Rugu c6 thé thim vio da va giy thém van dé vé siic
khde, nhat1a & tré em.

Thuéc men
C6 thé dung thudc gidm nhiét dd néu ngudi nay tha'y khé chiu. Dung thudc ding cho It tudi clia ngudi
bénh va lam ding theo chi din trén nhan. Thudc udng s& an toan va c6 hiéu qua néu dung ding céch:



. ® - A . 2 ~ 9 2 LN
e Acetaminophen, nhu Tylenol hodc mdt loai c6 nhan ctua cua ti€ém
. ® . ® - A . 7’ ~ i 2. A
e Ibuprofen, nhu Advil , Motrin , hodc mdt loai c6 nhan cua cua ti€ém

s_ . ® ~ A . z ~ 2 2. A 2 N, 2
e Aspirin, nhu Bayer hodc mdt loai c6 nhan cua cua ti€m, chi do ngudi 16n

Pirng bao gid cho tré duéi 19 tudi thudc aspirin trir khi bac si khuyé&n cio.

Khi nao nén goi bac si
Nén di chim séc y t& khan cap n€u ngudi bénh bi khé thd, dau ndi nguc, 6i mia that nhiéu va lién tuc, hoic
bi 14n 1on hoic khong bi€t minh dang § dau.

DPong thdi, hiy goi bac si néu:
e (6 ngudi, & bt ctf tudi nio, bi s6t hon 3 ngay
e C6 ngudi bi s6t 40 °C (104 °F) hoic cao hon va khdng gidm trong vong 2 ti€ng dong ho sau khi diing
thudc tai nha
e (6 tré em bi sot theo bidu dd dudi day:

Quy vi nén goi bac si vé con sot nay khi:

Tudi ciia tré: Nhiét d) cua tré:

Duéi 3 thing Nhiét d6 1a 38 °C (100.4 °F) hodc cao hon

3 thang d€n 5 tudi Nhiét do 1a 38.9 °C (102 °F) hodc cao hon
Trén 5 tudi Nhiét d@o 1a 40 °C (104 °F) hoidc cao hon

Chiim lo cho ngudi bi ciim

Bénh ciim: Nhitng Gi Phai Lam — Cham Soc cho Nguvi Trong Nha (What You Can Do - Caring for
People At Home) 1a cudc van dong gido duc ciia Ban Stic Khée Cong Cong Massachusetts. Muc dich 1a
cung cip thong tin cho cdng chiing va cong cu d€ chim séc ngudi bi bénh ctim trong nha, k€ ca trong thdi
gian c6 dai dich cim HIN1. Bénh ciim: C6 thé 13y thong tin v& Nhitng Gi Phai Lam (What You Can Do)
tai: http://www.mass.gov/flu

Cé thé 1ay thém thong tin & dau?
e Mass 2-1-1 cung cip thdng tin vé bénh ctim cho cong chiing:
Goi s6 211 hoic 1-877-211-MASS (6277). C6 dich vu thong dich cho nhiéu ngdn ngit.

e Bicsi, y td hoic bénh x4 clia quy vi hoic hdi dong siic khde tai dia phuong clia quy vi (c6 ghi trong
s6 nién gidm dudi muc chinh quyén dia phuong)

e Chuong Trinh Ching Ngira cia Ban Stic Khde Cong Cong Massachusetts (The Massachusetts
Department of Public Health, Immunization Program) tai:
(617) 983-6800 hoic theo s& mi€n phi (888) 658-2850

e Mang lugi cia Ban Sitc Khée Cong Cong Massachusetts tai: http://www.mass.gov/flu

e Trung TAm Kiém Ngira Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, hay CDC) tai:
http://flu.gov/

DPé dugc thong tin vé& bénh x4 tri ciim, xin d&€n trang mang cia MassPRO Public Flu Clinic Finder tai:
http://flu.masspro.org

Fever Handout, Vietnamese
Updated November 2009
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