
 

Massachusetts Department of Public Health 
(Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts) 

 
Cuùm: Nhöõng Gì Phaûi Laøm – Chaêm Soùc cho Ngöôøi Trong Nhaø 

 
Soát vaø Cuùm 

 
Soát laø khi nhieät ñoä cô theå cao hôn bình thöôøng.  Trieäu chöùng naøy raát thoâng thöôøng khi bò cuùm. Moïi ngöôøi coù 
theå lo aâu khi bò soát, nhöng soát giuùp cho cô theå choáng laïi nhieãm khuaån vaø thöôøng khoâng nguy hieåm. 
 
Côn soát cuûa moät ngöôøi bò beänh cuùm coù theå: 

• Gia taêng nhanh, leân ñeán möùc 38,3 – 40 °C (101°–104 °F)  F trong voøng 12–24 tieáng ñoàng hoà  
• Taêng vaø giaûm, nhaát khi coù duøng thuoác ñeå trò  
• Soát thöôøng keùo daøi 3–5 ngaøy 

 
Caùch ño nhieät ñoä 
Coù theå nhieät ñoä ño qua: 

• Haäu moân (ñít) 
• Tai 
• Mieäng 
• Naùch 
 

Haõy baøn thaûo vôùi baùc só veà caùc loaïi duïng cuï ño ñoä khaùc nhau maø quyù vò coù theå duøng, vaø duïng cuï ño nhieät ñoä 
naøo toát nhaát cho quyù vò vaø nhöõng ngöôøi trong gia ñình mình.  Caùc duïng cuï ño ñoä tín soá an toaøn hôn loaïi baèng 
thuûy tinh.  Duïng cuï ño ñoä baèng thuûy tinh deã bò beå, vaø chaát thuûy ngaân trong caùc duïng cuï naøy raát nguy hieåm. 
 
Ñieàu trò 
Baát cöù ngöôøi naøo lôùn hôn 6 thaùng coù nhieät ñoä cô theå döôùi 38,3 °C (101°F) thöôøng khoâng caàn trò soát, tröø khi 
ngöôøi naøy thaáy khoù chòu.  
 
Nhöõng gì coù theå laøm ñeå giuùp cho ngöôøi bò soát ñöôïc thoaûi maùi: 

• Naèm trong phoøng maùt meû.  
• Nhôù cho ngöôøi naøy maëc quaàn aùo moûng.  
• Khuyeán khích ngöôøi naøy uoáng nhieàu chaát loûng, nhö nöôùc laïnh hoaëc nöôùc traùi caây loaõng.  
• Lau chuøi baèng nöôùc aám cho ngöôøi naøy khi hoï:  

o coù nhieät ñoä treân 40 °C (104 °F) 
o bò oùi möûa vaø khoâng theå duøng thuoác  
o ñaõ bò ñoäng kinh do bò soát tröôùc ñaây  

• Ñöøng duøng nöôùc laïnh, vì coù theå laøm hoï bò run vaø laøm cho côn soát theâm teä hôn. 
• Ñöøng xoa baèng chaát röôïu ñeå giaûm nhieät ñoä. Röôïu coù theå thaám vaøo da vaø gaây theâm vaán ñeà veà söùc 

khoûe, nhaát laø ôû treû em. 
 

Thuoác men 
Coù theå duøng thuoác giaûm nhieät ñoä neáu ngöôøi naøy thaáy khoù chòu.  Duøng thuoác ñuùng cho löùa tuoåi cuûa ngöôøi 
beänh vaø laøm ñuùng theo chæ daãn treân nhaõn.  Thuoác uoáng seõ an toaøn vaø coù hieäu quaû neáu duøng ñuùng caùch:
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•   Acetaminophen, nhö Tylenol
® 

hoaëc moät loaïi coù nhaõn cuûa cöûa tieäm 
•  Ibuprofen, nhö Advil

®
, Motrin

®
, hoaëc moät loaïi coù nhaõn cuûa cöûa tieäm 

•  Aspirin, nhö Bayer
® 

hoaëc moät loaïi coù nhaõn cuûa cöûa tieäm, chæ do ngöôøi lôùn  
 
Ñöøng bao giôø cho treû döôùi 19 tuoåi thuoác aspirin tröø khi baùc só khuyeán caùo. 
 

Khi naøo neân goïi baùc só 
Neân ñi chaêm soùc y teá khaån caáp neáu ngöôøi beänh bò khoù thôû, ñau nôi ngöïc, oùi möûa thaät nhieàu vaø lieân tuïc, hoaëc 
bò laãn loän hoaëc khoâng bieát mình ñang ôû ñaâu.   
 
Ñoàng thôøi, haõy goïi baùc só neáu: 

• Coù ngöôøi, ôû baát cöù tuoåi naøo, bò soát hôn 3 ngaøy  
•  Coù ngöôøi bò soát 40 °C (104 °F) hoaëc cao hôn vaø khoâng giaûm trong voøng 2 tieáng ñoàng hoà sau khi duøng 

thuoác taïi nhaø  
• Coù treû em bò soát theo bieåu ñoà döôùi ñaây: 

 
Quyù vò neân goïi baùc só veà côn soát naøy khi: 
Tuoåi cuûa treû: Nhieät ñoä cuûa treû: 
Döôùi 3 thaùng Nhieät ñoä laø 38 °C (100.4 °F)  hoaëc cao hôn 
3 thaùng ñeán 5 tuoåi Nhieät ñoä laø 38.9 °C (102 °F) hoaëc cao hôn 
Treân 5 tuoåi Nhieät ñoä laø 40 °C (104 °F) hoaëc cao hôn 
 
Chaêm lo cho ngöôøi bò cuùm 
Beänh cuùm: Nhöõng Gì Phaûi Laøm – Chaêm Soùc cho Ngöôøi Trong Nhaø (What You Can Do - Caring for 
People At Home)  laø cuoäc vaän ñoäng giaùo duïc cuûa Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts.  Muïc ñích laø 
cung caáp thoâng tin cho coâng chuùng vaø coâng cuï ñeå chaêm soùc ngöôøi bò beänh cuùm trong nhaø, keå caû trong thôøi 
gian coù ñaïi dòch cuùm H1N1.  Beänh cuùm: Coù theå laáy thoâng tin veà Nhöõng Gì Phaûi Laøm (What You Can Do)  
taïi: http://www.mass.gov/flu 
 
Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu?  

• Mass 2-1-1 cung caáp thoâng tin veà beänh cuùm cho coâng chuùng:   
 Goïi soá 211 hoaëc 1-877-211-MASS (6277). Coù dòch vuï thoâng dòch cho nhieàu ngoân ngöõ. 

• Baùc só, y taù hoaëc beänh xaù cuûa quyù vò hoaëc hoäi ñoàng söùc khoûe taïi ñòa phöông cuûa quyù vò (coù ghi trong 
soå nieân giaùm döôùi muïc chính quyeàn ñòa phöông) 

• Chöông Trình Chuûng Ngöøa cuûa Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts (The Massachusetts 
Department of Public Health, Immunization Program) taïi:  

             (617) 983-6800 hoaëc theo soá mieãn phí (888) 658-2850 
• Maïng löôùi cuûa Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts taïi: http://www.mass.gov/flu  
• Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (Centers for Disease Control and Prevention, hay CDC) taïi:  

http://flu.gov/ 
 

Ñeå ñöôïc thoâng tin veà beänh xaù trò cuùm, xin ñeán trang maïng cuûa MassPRO Public Flu Clinic Finder taïi:  
http://flu.masspro.org  
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