Uma mensagem para parceiros sobre a clamidia
Expedited Partner Therapy (EPT) (Terapia para o parceiro doente]

Departamento de Saude Publica de Massachusetts, 29 de agosto de 2011

Informacdes importantes sobre sua satide sexual: Leia com atengdo os dois lados desta folha.

Se tiver alguma duvida sobre o remédio contra clamidia, entre em contato com seu médico ou
enfermeira.

Para obter mais informagdes sobre a clamidia e outras doenc¢as sexualmente transmissiveis (DSTs),
visite o site do Departamento de Saude Publica de Massachusetts (Massachusetts Department of Public

Health) em www.mass.gov/dph/cdc/std.

Por que estio me dando remédio ou uma receita de remédio?

0 seu parceiro sexual recentemente fez tratamento para uma doenga sexualmente transmissivel (DST) chamada
clamidia. Pode ser que vocé também tenha. E por isso que o seu parceiro sexual esta lhe dando uma receita
médica ou remédio para tratar a clamidia. Vocé deve tomar esse remédio o mais cedo possivel.

0 que é clamidia e quais sdo os sinais e sintomas?

A clamidia é uma infec¢do muito comum, contraida tanto por homens quanto mulheres ao fazerem sexo vaginal,
anal ou oral. A maioria das pessoas nao tem nenhum sintoma. Mas se tiver a infec¢do, mesmo que ndo haja
nenhum sintoma, vocé pode passar para outra pessoa com quem tiver relacdo sexual.

Mulheres com sinais ou sintomas podem ter: Homens com sinais ou sintomas podem ter:

e Corrimento de liquido amarelo ou branco pela vagina * Liquido amarelo ou branco (gotejamento) do
» Dor ou sangramento durante ou depois do sexo pénis

» Sangramento entre as menstruagoes * Queimagdo ou dor ao urinar

* Queimacgdo ou dor ao urinar * Queimacgdo ou coceira na ponta do pénis

* Dor na parte baixa da barriga, cdlicas e dor nas costas * Dor ou inchago nos testiculos (saco)
* Nduseas
» Febre

Qual é o tratamento para a clamidia?
A clamidia geralmente pode ser curada com uma dose de um antibidtico chamado azitromicina. Essa dose do
remédio ndo trata outras doencas sexuais (DST) como a sfifilis e a gonorreia.

Vocé hoje vai tomar uma dose de azitromicina ou vai receber a receita para comprar na farmacia. Antes
de tomar esse remédio, leia com atencio todas as informag¢odes mostradas abaixo.

1. Se tiver qualquer um destes problemas, procure um médico ou enfermeira o mais rdpido possivel, pois
pode precisar de um remédio mais forte.
e Dorde barriga * Nduseas e Febre
e (dlicas e Vémitos e Dor ou inchago nos testiculos (saco)
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2. Ndo tome o remédio antes de consultar seu médico ou farmacéutico se:
¢ Tiver alergia a algum remédio
¢ Tiver problemas de satide graves, como doenca dos rins, coracdo ou figado, ou tiver convulsdes

Se ndo puder tomar este remédio por causa de outros problemas de satide ou alergias, procure seu médico ou
enfermeira o mais rapido possivel para receber o tratamento para clamidia que seja melhor para vocé.

3. Como devo tomar esse remédio?
¢ Tome todo o remédio de uma vez, pela boca.
¢ Se vomitar na primeira hora depois que tomou o remédio, sera preciso obter mais remédio na clinica,
médico ou enfermeira, porque nao houve tempo para o remédio fazer efeito.
¢ Nao dé esse remédio para ninguém.

4. E se eu estiver grdvida, ou achar que posso estar gravida?

A azitromicina ndo faz mal para o bebé. A clamidia pode passar da mae para o bebé durante a gravidez, e pode
causar graves problemas de satide para o bebé. Se estiver gravida, tome o remédio e procure seu médico ou
enfermeira assim que puder. Conte que fez o tratamento porque seu parceiro sexual estd com clamidia.

5. 0 que eu devo fazer depois de tomar esse remédio?
¢ Nao facga sexo vaginal, anal ou oral pelo menos durante sete dias depois que vocé E o(s) seu(s)
parceiro(s) sexual tiverem tomado esse remédio. Demora sete dias para o remédio curar a clamidia.
Vocé pode pegar clamidia de novo se fizer sexo sem esperar o remédio fazer efeito em vocé e seu(s)
parceiro(s).

¢ Faca os testes para ver se tem outras DSTs. Esse remédio nao trata outras DSTs. Mesmo se vocé
tomou esse remédio, é importante fazer teste de outras DSTs porque as pessoas podem ter mais de uma
dessas doengas ao mesmo tempo. Peca ao médico ou enfermeira para fazer os testes de gonorreia, sifilis
e HIV.

6. 0 que podera acontecer se eu ndo tomar esse remédio?

A clamidia que ndo é tratada pode causar infertilidade (ndo conseguir ter filhos). Nas mulheres, a clamidia ndo
tratada por causar a doenca inflamatoria pélvica (DIP), que pode ser muito dolorosa. Nos homens, a clamidia ndo
tratada por causar infeccdes e dor nos testiculos.

7. Quais sdo os efeitos colaterais comuns deste remédio?
Alguns efeitos colaterais da azitromicina podem ser diarreia, nauseas, dor de barriga, dor de cabega e vomitos.
Lembre-se que se vomitar na primeira hora depois de tomar o remédio, vocé precisa tomar outra dose.

8. E se eu tiver uma reagdo alérgica depois de tomar o remédio?
Reacdes alérgicas graves sdo raras, mas podem ocorrer.

Se tiver algum desses problemas depois de tomar o remédio, ligue para 0 911 ou va para um pronto-
SOCOITO:

* Dificuldade para respirar/peito apertado * Inchaco dos labios ou lingua

¢ Garganta fechando * Urticdria (bolinhas na pele, que cocam)

Se vocé teve uma reacao alérgica: quando estiver se sentindo melhor, envie um e-mail para ept@state.ma.us
para que o Departamento de Sadde Publica fique sabendo quantas pessoas tiveram problemas com o remédio.

Como a clamidia pode ser evitada?

A Uinica forma de evitar a clamidia e outras DSTs, incluindo o HIV, é ndo fazer sexo. Se vocé fizer sexo, o uso
correto da camisinha TODA VEZ que fizer qualquer tipo de sexo pode diminuir as chances de pegar uma DST.
Fazer testes de DSTs pelo menos uma vez por ano também é uma 6tima forma de ter boa saude.
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