Thong Piép giri Ban Tinh vé Can Bénh Chlamydia
Li¢u Phap Xiic Tién Nhanh cho Ban Tinh (EPT)

Tir S6' Y Té Cong Cong Tiéu Bang Massachusetts, Ngay 29 thang 8 nim 2011

Nhitng thong tin quan trong vé sirc khée tinh duc ciia quy vi: Vui long doc ky ca hai mdt ciia to thong tin nay.
Néu quy vi c6 bat ky cAu héi nao vé thudc chira bénh chlamydia, xin vui 1ong lién hé véi bac si hoic y ta ciia quy vi.

Dé c6 thém thong tin v’é cin bénh chlamydia va cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STD) khac, hiy truy cip
trang web ciia S¢ Y Té Cong Cong Tieu Bang Massachusetts theo dia chi www.mass.gov/dph/cdc/std.

Tai sao tbi sé phai dung thudc hoic dwgc ké don thudce?

Ban tinh cua quy vi trong thoi gian gin day da dugc diéu tri mot can bénh lay truyén qua duong tinh duc (STD) ¢6 tén goi 1a
bénh chlamydia. Quy vi ciing c6 thé da mic phai bénh nay. D6 1a 1y do tai sao ban tinh ciia quy vi s& mang cho quy vi don
thubc hodc thube dé diéu tri bénh chlamydia. Quy vi nén ding thudc nay sém nhét c6 thé.

Bénh chlamydia 12 gi va cac ddu hi¢u va triéu chirng ciia bénh?

Chlamydia 12 mét can bénh nhidm tring rat phd bién ma ca nam gi6i va phu nit ¢6 thé mic phai do quan hé tinh duc qua
dudng am dao, hau mon hay bang miéng. P4i véi hau hét moi ngudi, bénh nay khong biéu hién triéu chimg. Nhung néu quy
vi bi nhidm bénh, ngay ca khi khong c6 triéu ching nao thi quy vi van c6 thé 1ay truyén bénh cho bt cir ai c6 quan hé tinh
duc cung quy vi.

Phu ni c6 thé c6 cac dau higu va triéu ching sau: Nam gii c6 thé co cac dau hiéu va triéu chimg sau:
« Dich vang hodc trang chay ra tir dm dao « Dich (cdc giot nhdy) mau vang hodc trdang chay ra tir
* Bi dau hodc chay mau trong hodc sau khi quan hé tinh dwong vdt
duc * Rat hodc dau khi di tiéu
* Chady mau gitta cdc ky kinh nguyét « Rat hodc ngira ¢ dau dwong vit
« Rdt hodc dau khi di tiéu * Dau hodc sung o tinh hoan (hon dai)
* Dau bung dudi, bi chuot rut va dau lung
« Buon nén
. Sot

Phuong phap chira trj bénh chlamydia la gi? . )
Chlamydia thudng duogc chira tri bang mot lieu thuoc khang sinh c6 tén 1a azithromycin. Liéu thudc nay khong co tac dung
diCu tri cac STD khac nhu bénh giang mai hoac bénh 1au.

Hom nay quy vi sé dwgc phat mjt liéu thudc khang sinh azithromycin, hoic mot don thuéc dé mua thude nay ¢ hiéu
thuoc. Trwéce khi dung loai thuoc nay, quy vi vui long doc k¥ tat ca cac thong tin sau.

1. Néu quy vi gap bt cik vin dé nao sau ddy thi quy vi phdi dén gdp bdc si hodc y td cang sém cang tot béi vi cé thé quy
vi cdn liéu thuéc manh hon.
*  Dau bung «  Buon non . Sot
o Chugt rut o Oi mita *  Dau tinh hoan (hon dai)



http://www.mass.gov/dph/cdc/std

2. Khéng dwoc ding thubc nay trwde khi kiém tra véi bdc si riéng ciia quy vi hodic dwoc si dé xem:
*  Quy vicobiditng véi bat ky loai thude nao hay khong
*  Quy vi co gdp van dé nghiém trong nao vé sirc khoe hay khong, chang han nhu bénh than, bénh tim, bénh gan hozc
chiing co giat

Néu quy vi khong thé dung thude nay do cac van dé vé stc khoe hodc cac bénh di g khac, hiy dén gip bac si hoic y té ciia
quy vi cang som cang tot d& dugc diéu tri tot nhit cho can bénh chlamydia.

3. Téidung thuéc nay nhw thé nao?
* Hay udng rdt ca thude ngay 1ap tic.
e Néu quy vi bi 6i mira trong vong mot tleng ddng hd sau khi ubng thudc, quy vi s& can phai lay thém thudc tir phong
kham, bac si hodc y ta boi vi lic d6 thude chwa kip phat huy tac dung.
«  Khong dugc chia sé thude nay vai bat cir ai khac.

4. Néu téi mang thai, hodc t6i nghi la minh cé thé mang thai thi sao?

Azithromycin s€ khong lam hai dén con ctia quy vi. Bénh chlamydia c6 thé lay truyén tir me sang con trong thai ky va co thé
gdy ra cac van dé vé sirc khoe cho dira bé. Néu quy vi mang thai, hdy mang thudc nay den gap bac s hodc y ta cia minh sém
nhit c6 thé. Hay néi cho ho biét ring quy vi di dwoc diéu tri boi vi ban tinh ctia quy vi méc bénh chlamydia.

5. Téinén lam gi sau khi ding thuéc nay?
¢ Khong quan h¢ tinh duc qua duong 4m dao, hiu mén hay dwong miéng it nhét bay ngay sau khi quy vi VA
bét cir ban tinh nao cia quy vi dung thudc nay. Phai mat bay ngay dé thudc nay chira khoi bénh chlamydia. Quy
vi c6 thé méc lai bénh chlamydla néu quy vi quan hé tinh duc trude khi doi thube phat huy tac dung ddi véi quy vi
va (céc) ban tinh cta quy vi.

«  Kiém tra dé phat hién cac STD khic. Thube nay khong diéu tri cac STD khac. Ngay ca khi quy vi da dung thude
nay thi diéu quan trong 1 quy vi van can phai kiém tra dé phat hién cac STD khac boi vi moi ngudi co thé mac
nhiéu bénh ciing mét lic. Hay dé bac si hodc y ta clia quy vi tién hanh kiém tra dé phat hién cac bénh lau, giang mai
va HIV.

6. Diéu gi cé thé xdy ra néu t6i khéong diing thuéc nay?

Bénh chlamydia ma khong dugc chira tri co thé dan dén vo sinh (khong thé co con). O phu nir, bénh chlamydia khong duoc
chita tri ¢6 thé gay ra Bénh Viém Khung Chau (PID), c6 thé gay dau dén nhiéu. O dan 6ng, bénh chlamydia khong dugc
chira tri ¢ thé gay nhidm tring va dau ¢ tinh hoan.

7. Cdc tic dung phu thuwong gap ciia thubc nay la gi?
Mot sé tac dung phu cua thude azithromycin bao gdm tiéu chay, budn nén, dau bung, dau dau va 6i mira. Hiy nh6 ring néu
quy vi bi 6i mura trong vong mot tiéng dong hd sau khi ding thudc, thi quy vi can ding thém thudc.

8. Néu tbi cé phin ing dj iing sau khi diing thudc nay thi sao? q
Cac phan tng di ing rat nghiém trong thudng hiém xdy ra, nhung ciing c6 thé xay ra.

Néu quy vi gip bit cit viAn dé nao trong cic van dé dwéi day sau khi dung thudc nay, hiy goi 911 hoic dén phong cap

curu:
* Kho tho/tire nguc * Sung mdi hodc ludi )
* Nghet c6 hong  Phat ban (céc not sung tay trén da giy ngira)

Néu quy vi c6 phan tng di img: khi quy vi cam thay kha hon, hay gui email dén dia chi ept@state.ma.us dé S6 Y Té Cong
Cong c6 thé phat hién ra co bao nhiéu nguoi gip cac van dé khi dung thude nay.

Co thé phong ngira bénh chlamydia nhw thé nao?

Céch duy nhat dé phong tranh bénh chlamydia va cac STD khac bao gdm HIV d6 1a khong quan h¢ tinh duc. Néu quy vi
quan h¢ tinh duc, thi viéc sir dung bao cao su ding cach MOI LAN quy vi ¢6 bat cir kiéu quan hé tinh duc nao c6 thé lam
gidam nguy co méc bénh STD cho quy vi. Thyc hién viéc kham sang loc cac STD it nhat mot naim mot 1an ciing 1a mot cach
tuyét voi dé gitr gin stc khoe.
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