[bookmark: _GoBack]तपाईँलाई क्षयरोगको संक्रमण भएको छ 
(एक प्रकारको क्षयरोग)।
You have TB infection (a type of TB)


यसको अर्थ तपाईँको शरीरमा क्षयरोगका किटाणुहरू छन्, तर तपाईँ बिरामी पर्नु भएको छैन। तपाईँले आफ्नो परिवार र अन्य मानिसहरूलाई क्षयरोग संक्रमण सार्न सक्नुहुन्न। 

This means you have TB germs in your body, but you don’t feel sick. You can’t give TB infection to your family or other people.

क्षयरोगको संक्रमण का लागि अहिले नै औषधि लिन महत्वपूर्ण छ।
It is important to take medicine for TB infection now.


क्षयरोगको औषधि सेवन गरेर तपाईँले क्षयरोग रोक्नन र आफ्नो परिवारलाई स्वस्थ रारून सक्ननुहुन्छ !

By taking your TB medicine, you can prevent 
TB disease and keep your family healthy!


अहिले नै क्षयरोगको औषधि किन सेवन गर्ने ?
Why take TB medicine now?


क्षयरोगको संक्रमण क्षयरोगमा परिणत हुन सक्दछ।
TB infection can turn into TB disease.

क्षयरोगले शरीरको कुनै पनि भागमा असर गर्न सक्दछ तर प्राय जसो यसले फोक्सोलाई असर गर्दछ। मानिसहरूलाई क्षयरोग लागेपछि प्रायजसो उनीहरू बिरामी पर्दछन्।
TB disease can hurt any part of the body, but it usually hurts the lungs. When people have TB disease, they usually feel sick.

तपाईँलाई क्षयरोग लागेमा तपाईँमा निन लक्षणहरू देखिन सक्छन् :
If you become sick with TB disease, you might:


· ज्वरो आउने
Have fever

· वजन कम हुने
Lose weight

· खोकी लाने
Cough

· थकाई लाने
Feel tired

· राति पसिना आउने
Sweat at night

यदि तपाईँलाई क्षयरोग लागेमा, तपाईँले सो रोग आफ्नो परिवार र अन्य मानिसमा पनि सार्न सकनुहुन्छ।
If you become sick with TB disease, you can also give TB to your family or other people.
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