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Para obtener más información sobre la TB, llame a la  
División de Prevención y Control de la TB del     
Departamento de Salud Pública de Massachusetts  
Teléfono: (617) 983-6970  
Página web: www.mass.gov/dph/cdc/tb/  
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Conozco a alguien 
que tiene TB ... 

¿A quién puedo llamar si necesito ayuda? 

 
 
  

¿Y ahora qué  
    hago? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se puede prevenir  
Se puede tratar  
Se puede curar  

 
La tuberculosis se denomina también TB    
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¿Qué es la TB?  
La TB es una enfermedad producida por gérmenes 
que afectan principalmente a los pulmones.   
 

¿Tengo gérmenes de TB?  
Es posible que usted tenga gérmenes de TB en su 
organismo si pasó un tiempo con una persona enferma 
de tuberculosis, ya sea en su casa, su trabajo u otro 
lugar.   
 

Los enfermos de tuberculosis 
pueden toser mucho. Con la tos, 
los gérmenes de TB se esparcen 
por el aire y pueden ser 
inhalados por otras personas.  
 
 

¿Cómo averiguo si tengo 
gérmenes de TB?  

Para averiguar si tiene gérmenes 
de TB en el organismo, es 
preciso que se haga una prueba 
de tuberculosis. Quizás necesite 

hacerse más de una prueba para confirmar que no 
tiene los gérmenes de TB.   
 

Si mi primera prueba de tuberculosis da un 
resultado negativo, ¿significa que estoy bien?   

Aunque su primera prueba de tuberculosis dé un 
resultado negativo, sigue siendo posible que usted 
tenga gérmenes de TB, porque el cuerpo tarda cierto 
tiempo en reconocerlos. Será preciso que se haga otra 
prueba en unas cuantas semanas para confirmar que 
no tiene gérmenes de TB.    
 

¿Y si mi prueba de tuberculosis da un resultado 
positivo?   
Si su prueba de tuberculosis da un 
resultado positivo, significa que tiene 
gérmenes de TB en su organismo. Estos 
gérmenes pueden vivir en su cuerpo sin 
provocarle la enfermedad. El cuerpo 
construye una pared alrededor de los 
gérmenes de TB que les impide causarle 
daños. En este caso, usted tiene la infección tuberculosa 
latente.   
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Si esta pared llega a desintegrarse, 
los gérmenes de TB se escaparán y le 
provocarán la enfermedad. En ese 
caso usted contraerá la enfermedad 
tuberculosa activa.                                        
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La enfermedad tuberculosa activa 
tiene los síntomas siguientes : 

cansancio permanente   
falta de apetito  
tos que dura muchas semanas   
sudores nocturnos   
pérdida de peso   
episodios de fiebre  

 

La infección tuberculosa latente y la enfermedad 
tuberculosa activa se curan con unas pastillas.   

 

Medidas que debe tomar para evitar enfermarse de 
tuberculosis   
Hágase una prueba de tuberculosis.  
Regrese para su segunda prueba de tuberculosis. 
Venga a ver a su médico o enfermera los siguientes días 
Fecha:____________________________ 
Fecha: ____________________________ 
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