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Tuberculose (TB) latente  
 
Você se sente bem 
 
Você não espalha a tuberculose   
para outras pessoas 
 
Os comprimidos evitam que  
você adoeça 

Tuberculose (TB) ativa 
 
Você se sente doente 
 
Você pode espalhar a tuberculose  
para outras pessoas 
 
Os comprimidos ajudam a sarar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teste de tuberculose    

Teste de tuberculose    
Respostas às perguntas mais freqüentes 
 
 
 
 

 

Com quem posso falar se precisar de ajuda? 
 
 

 
 

 

Pode ser evitada 
Pode ser tratada 
Pode ser curada Para obter mais informações sobre a tuberculose (TB),  

entre em contacto com o   
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts  
Divisão de prevenção e controle da tuberculose  
Telefone: (617) 983-6970 
Página na Web: www.mass.gov/dph/cdc/tb/
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 A tuberculose  
 
A tuberculose também é conhecida como TB 

  
 
 Your TB Test - Portuguese 

 

http://www.mass.gov/dph/cdc/tb/


O que é a tuberculose? 
A tuberculose é uma doença causada por germes que 
geralmente afetam os pulmões.  
 

O que quer dizer um teste positivo de tuberculose? 
Um teste positivo de tuberculose significa 
que existem germes da tuberculose no seu 
corpo. Os germes da tuberculose podem 
viver no seu corpo sem você ficar doente.   
O seu corpo constrói um muro de defesa 
ao redor dos germes da tuberculose que os impede de 
atacar você. Isto é chamado de tuberculose latente.  
 

Algumas pessoas com um resultado 
positivo do teste tuberculose. O muro 
de defesa quebra, e os germes da 
tuberculose escapam, fazendo a pessoa 
ficar doente. Isso se chama 
tuberculose ativa.   

 

Como se pega os germes da tuberculose? 
Você pega os germes da tuberculose quando passa muito 
tempo com alguém que tem tuberculose 
ativa. A pessoa com tuberculose ativa às 
vezes tosse muito. Tossir e espirrar 
espalham os germes da tuberculose no ar, 
onde podem ser respirados por outras 
pessoas. 
 

A minha família ou os meus amigos podem pegar 
tuberculose de mim?  
Se você estiver com tuberculose latente, ninguém vai 
pegar tuberculose de você. Se você estiver com 
tuberculose ativa, sua família, seus amigos e as pessoas 
que ficam próximas podem pegar tuberculose de você.   

Por que eu tenho que fazer exame de raio-x? 
Se o teste cutâneo for positivo, é preciso fazer 
um raio-x. O raio-x mostrará se existe ou não 
tuberculose ativa nos seus pulmões. O médico ou 
a enfermeira lhe dirá onde fazer o exame de raio-
x do tórax gratuitamente. 
 

O que eu posso fazer para não pegar a tuberculose? 
Para ter certeza de não pegar a doença, pode ser 
que você tenha que tomar uns comprimidos para 
matar os germes da tuberculose. Os 
comprimidos são gratuitos. O médico ou a 
enfermeira lhe dirá quantos você deve tomar e 
quando. 

 

O que acontece se eu não tomar os comprimidos? 
Se você não tomar os comprimidos, você pode acabar 
ficando com tuberculose ativa. 
 
Estes são os sintomas da tuberculose ativa: 

• sempre cansado 
• sem apetite 
• uma tosse que já dura muitas semanas 
• suores noturnos 
• perda de peso 
• febre 

 
Resultado do teste de tuberculose:________mm  
Data: ____________________________________ 
Nome: ___________________________________ 
Data da consulta: __________________________ 
Local: ___________________________________________ 


