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Algunos de mis amigos tienen asma


[foto: grupo de niños ]

Reconocimientos

Este cuento es parte de un paquete de materiales creados para apoyar a los educadores de la infancia temprana que brindan servicios a niños con enfermedades crónicas. Esto incluye la administración de medicamentos.  Estos cuentos fueron preparados por medio de la subvención Race to the Top Early Learning Challenge Grant, otorgada al Departamento de Educación y Cuidados Tempranos (Department of Early Education and Care), que le financió un Acuerdo de servicios entre agencias al Departamento de Salud Pública de Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health, MDPH).  

Deborah Scannell, la autora de los cuentos, es la especialista en salud en la primera infancia, conforme a este acuerdo.
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Mira cómo corren mis amigos. 

[foto: grupo de niños corriendo]  

Nos gusta perseguirnos y jugar a atraparnos.

[foto: niña teniendo dificultad respirando]  

A veces algunos de mis amigos tienen problemas para respirar. Ellos tienen asma.

[foto: niño teniendo dificultad respirando]  
Dicen que es como tener un elefante parado en el pecho.

[foto: mano de adulto aguantando la mano de un niño]  

Cuando a mis amigos les cuesta respirar, yo puedo ayudar.  
[foto: mano de adulto aguantando la mano de una niña   ]  

Puedo ir por un adulto.

[foto: inhalador de asma con espaciador]  

Mis amigos tienen medicinas que los ayudan a respirar. El médico les mostró a mis amigos y a sus padres cómo usarlas.

[foto: un nebulizador]  

[foto: niña, con la maestra, inhalando medicina]  

Cuando mis amigos están en la escuela, un maestro o la enfermera escolar los ayuda a usar su medicina para respirar mejor.

[foto: niño, con la enfermera de la escuela, inhalando medicina]  

[foto: grupo de niños afuera soplando burbujas]  

La medicina hará efecto en poco tiempo y podremos seguir jugando.

[foto: niña soplando su nariz]  

Algunas veces, me cuesta respirar cuando estoy resfriado. Se me tapa la nariz y me la tengo que soplar con frecuencia.

[foto: niño soplando su nariz]  

El resfrío es distinto del asma.

[foto: grupo de niños jugando afuera]  

Mis amigos dicen que no me puedo contagiar el asma de ellos. Nos divertimos jugando juntos.
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