Algunos de mis amigos
tienen asma
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Mira como corren mis amigos.

Nos gusta perseguirnos y jugar a atraparnos.



A veces algunos de mis amigos
tienen problemas para respirar.
Ellos tienen asma.

Dicen que es como tener un
elefante parado en el pecho.




Cuando a mis amigos les cuesta
respirar, yo puedo ayudar.




Mis amigos tienen medicinas que los ayudan a
respirar. El médico les mostréo a mis amigosy a
sus padres cOmo usarlas.




Cuando mis amigos estan en
la escuela, un maestro o la
enfermera escolar los ayuda a
usar su medicina para respirar
mejor.
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La medicina hara efecto en poco tiempo y podre-
mos seguir jugando.



Algunas veces, me cuesta
respirar cuando estoy
resfriado. Se me tapa la nariz
y me la tengo que soplar con
frecuencia.

El resfrio es
distinto del asma.




Mis amigos dicen que no me puedo contagiar el
asma de ellos. Nos divertimos jugando juntos.



