Uno de mis amigos
tiene diabetes
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Nos gusta correr al aire
libre, construir torres con
bloques y hacer dibujos
de nuestros animales
favoritos.

Yo me divierto mucho
con mi amigo en la
escuela.




Mi amigo toma
medicacion porque su
cuerpo necesita ayuda
para producir energia
para que pueda correry
jugar. El tiene diabetes.

Mi maestro dice que no
me puedo contagiar la
diabetes de él.




El puede venir ala
escuela y jugar conmigo.

Pero a veces, necesita
que el maestro le dé un
poquito mas de ayuda.




El maestro sabe que

él es mi amigo. Si
tengo preguntas sobre
la maquina, puedo
preguntarle al maestro.

El maestro tiene que

usar una maquinita para
ver si el cuerpo de mi
amigo esta sano antes

de que almuerce y coma
bocaditos. La maquina no
duele y ayuda a protegerlo.




Cuando comemos un bocadito en la escuela, mi
amigo tiene que comer la comida que trae de su casa.
Es importante que no compartamos lo que comemos
porque hay comidas que él no puede comer.



A veces, mi amigo
necesita comer un
bocadito especial para
mantenerse sano.




A veces, necesita
medicamentos. A
veces, puede necesitar
una inyeccion.

Y si necesita mas ayuda,
su familia puede llevar-
lo a ver al médico.




Yo le puedo hacer un dibujo o una tarjeta para
ayudarle a sentirse mejor.



Aunque el cuerpo de

mi amigo necesita un
poquito mas de ayuda, él
puede hacer lo mismo
que yo cuando jugamos
en la escuela.

{Estoy tan
contento de que
él sea mi amigo!




