
Uno de mis amigos 
tiene diabetes



Este cuento es parte de un paquete de materiales creados para apoyar a 
los educadores de la infancia temprana que brindan servicios a niños con 
enfermedades crónicas. Esto incluye la administración de medicamentos.  Estos 
cuentos fueron preparados por medio de la subvención Race to the Top Early 
Learning Challenge Grant, otorgada al Departamento de Educación y Cuidados 
Tempranos (Department of Early Education and Care), que le financió un Acuerdo 
de servicios entre agencias al Departamento de Salud Pública de Massachusetts 
(Massachusetts Department of Public Health, MDPH).  

Eve Wilder, la autora de este cuento, es una especialista en salud infantil en el 
MDPH y trabaja en los proyectos de Race to the Top.

Financiado por medio de la subvención 
Race To The Top Early Learning Challenge Grant 

 U.S. Dept. of Education (Departamento de Educación de EE. UU.)
 U.S. Dept. of Health and Human Services 

(Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.)

RECONOCIMIENTOS



Yo me divierto mucho 
con mi amigo en la 
escuela. 

Nos gusta correr al aire 
libre, construir torres con 
bloques y hacer dibujos 
de nuestros animales 
favoritos.



Mi amigo toma 
medicación porque su 
cuerpo necesita ayuda 
para producir energía 
para que pueda correr y 
jugar. Él tiene diabetes.

Mi maestro dice que no 
me puedo contagiar la 
diabetes de él. 



Él puede venir a la 
escuela y jugar conmigo.

Pero a veces, necesita 
que el maestro le dé un 
poquito más de ayuda. 



El maestro sabe que 
él es mi amigo. Si 
tengo preguntas sobre 
la máquina, puedo 
preguntarle al maestro.

El maestro tiene que 
usar una maquinita para 
ver si el cuerpo de mi 
amigo está sano antes 
de que almuerce y coma 
bocaditos. La máquina no 
duele y ayuda a protegerlo. 



Cuando comemos un bocadito en la escuela, mi 
amigo tiene que comer la comida que trae de su casa. 
Es importante que no compartamos lo que comemos 
porque hay comidas que él no puede comer. 



A veces, mi amigo 
necesita comer un 
bocadito especial para 
mantenerse sano. 

A veces, mi amigo se siente muy cansado o sediento. 



A veces, necesita 
medicamentos.  A 
veces, puede necesitar 
una inyección. 

Y si necesita más ayuda, 
su familia puede llevar-
lo a ver al médico.



Yo le puedo hacer un dibujo o una tarjeta para 
ayudarle a sentirse mejor. 



Aunque el cuerpo de 
mi amigo necesita un 
poquito más de ayuda, él 
puede hacer lo mismo 
que yo cuando jugamos 
en la escuela.

¡Estoy tan 
contento de que 
él sea mi amigo!


