LAP KE HOAC
CHUAN Bl

HUGNG DAN LAP KE HOACH CAP CUU Y TE CONG CONG

Quy vi va gia dinh quy vi c6 thé san sang cho cac tinh hudng cap ctiu. Hay truy cdp mass.gov/dph/ready




Ching ta cUng san sang

LUON SAN SANG - CHUAN B| CHO CA NHAN VA GIA DINH

Quy vi c6 thé 1ap ra ké hoach chudn bi dé gia dinh c6 thé d6i phé véi trinh trang khén cdp vé thoi tiét, mat
dién hay cic su c6 khac. Cho du quy vi lam theo 16i khuyén & lai trong nha theo yéu ciu tra 4n tai chd hay
so tan khoi nha va dia phuong minh, thi quy vi cdn ndm r6 tinh hinh, 14p ké hoach trudc, va can dugc
chuén bi.

Nam ro tinh hinh:

Lién lac vé6i gia dinh 1a diéu quan trong dé biét chic 1a moi ngudi déu 6n. Hay lap mot ké hoach don gian
trong d6 han ché dién thoai cdm tay, nhan tin va email. Phai bao dam la moi nguai trong gia dinh quy

vi déu c6 thé lién lac dugc véi mot ngudi nao doé & ngoai khu vic hodc tiéu bang d€ ngudi do cé thé biét
thong tin vé quy vi va nguoi than cua quy vi.

Hay dang ky nhan canh bdo vé trudng hop khén cip va goi 2-1-1 d€ biét thong tin vé cac dich vu y té va
nhan sinh quan trong cé trong cdng dong quy vi.

Lap ké hoach trudc:

Hay nghi vé cac nhu ciu y té cta gia dinh quy vi, cac kha nang dé ton thuong khi quy vi lap ké hoach ting
pho véi trudng hgp khén cdp. Cho du quy vi dang tra 4n tai chd hay so tdn dén mét noi khac, c6 mot ké
hoach sé gitip quy vi va gia dinh quy vi an toan.

Chuan bi:

Moi nha can phai c6 tai cdp ctu c6 thé dugc dung trong truong hop khéin cdp. D€ tai nay ¢ noi kho rdo dé
lay di. Kiém tra lai tdi 6 thang mot 1an d€ biét va thay cac d6 dung cti. Mac dit ¢6 mot s6 d6 nhét dinh ma
nha nao cling can, phai chuén bi nhiing thu riéng theo nhu cu cua gia dinh quy vi.

XEM XET NHU CAU SU DUNG VA TiNH NANG CHO TUNG CA NHAN

Moi ngudi déu c6 cac nhu ciu va kha nang riéng biét cho nén ké hoach phong tranh ciing riéng biét. Nghi
dén tinh huéng ma quy vi ¢6 thé€ dugc chudn bi t6t nhat dé€ d6i pho véi mot bién ¢6 khan cap. Néu co
ngudi nao khac nho quy vi gitp ho lién lac, cham séc y té, di chuyén, gidm sat hay nho viéc khac, hay thuc
hién thém mot s6 diéu niia d€ bao vé chinh quy vi va ho.

mass.gov/dph/ready




Chuong trinh Hanh dong d€ do6i pho véi
Tinh trang Khan cap cho Gia dinh

« Lap mot danh sach lién lac cho tiing moi ngugi trong
gia dinh, gém c6 s6 dién thoai cho [am, trudng hoc va sé
dién thoai cam tay.

« Chon mét ngudi ban ngoai ti€u bang ctia quy vi va mét
ngudi khac séng gan choé quy vi lam ngudi lién lac cho
gia dinh.

« Chudn bi tdi cap clu.

« Xem lai chuong trinh chuan bi dé (ing pho véi trudng
hop khan cap cla thi tran/thanh phé cta quy vi.

« Kiém tra vdi cac vién chiic an toan cong dong & trong khu
vuc quy vi vé cac hé thong thong bao va cach dang ky.

« Thao mot ké hoach so tan va xac dinh nai gap nhau
cho gia dinh quy vi gan nha hay mét ngi khac ngoai dia
phuaong quy vi.

« Tim hiéu xem cac trudng hoc ctia con quy vi Ung pho véi
cac trinh trang khan cap nhu thé nao ké ca nai hoc sinh
dugc dem dén néu phai sd tan, nha trudng thong bao cho
quy vi bang cach nao, va [am thé nao dé gap con quy vi.

Ngudi lién lac trong truéng hgp khan cap: (tén, e-mail &

dién thoai cam tay)

Trong dia phudng:

Ngoai Ti€u bang:

Ngi gap:

Gan nha:

Ngoai dia phudng:

Ghi lai noi gia dinh quy vi 6 nhiéu nhat
va cac ké hoach ung phé véi

truong hgp khin cap cu thé tai ché do.
Pia diém ngi lam viéc/Truéng hoc cho:
Dia chi:
bién thoai:
Ngi So tan:
Dia diém ngi lam viéc/Trudng hoc cho:
bia chi:
bién thoai:
Noi So tan:
Dia chi cua truéng hoc cho:
Dia chi:
bién thoai:
Ngi So tan:
Dia chi cua truéng hoc cho:
bia chi:
bién thoai:
Ngi Sg tan:

MASSACHUSETTS DEU DA CHUAN B

Danh sach Ngu¢i lién lac trong Truong hgp Khan cap

Hay dién thdng tin sau cho moi ngudi nha va cap nhat
khi can thiét.

Tén:

S6 Dién thoai Cam tay:
Thong tiny té Quan trong:

Tén:
S6 Dién thoai Cam tay:
Thong tiny té Quan trong:

Tén:
S6 Dién thoai Cam tay:
Thong tin y té Quan trong:

Tén:
S6 bién thoai Cam tay:
Thong tiny té Quan trong:

Tén:
S6 Dién thoai Cam tay:
Thong tiny té Quan trong:

Tuai Cap ciu
Méi gia dinh phai chudn bi mot tai cdp clru. Tui cap cliu sé
cung cap cho quy vi cac vat dung cc ban trong trusng hgp
quy vi khéng c6 nudc, dién, hay cac dich vu quan trong khac.
Pé biét thém thong tin, hdy xem mass.gov/mema/ready.
« Nudc uéng dong chai (1 gallon cho moi ngudi/moi ngay du
dung 3 ngay)
« D6 hop va thuc pham khong bi hu
« Dung cu mé lon bang tay
« Radio (chay bang pin hay quay tay), c6 pin du phong
« Deén pin hay dén long cé pin du phong
+ TUisd clu
« Talot, gidy lau, thiic an cho em bé, sita bot, néu can
« Thuc an, ti€p liéu cho vat nudi, nhan, thung, néu can
« Thuéc ké toa va kinh mat
« Ban sao cac gidy t6 quan trong
« Coi hiéu dé bao cliu nguy
« TUi ngl hay chan mén (moi ngudi)
« Ao quan dé thay va giay thé thao (mbi ngugi)
« DO dung vé sinh ca nhan
« Diém dung trong hop khong tham nudc
« Tién mat hay ngan phiéu du lich (travelers check)



Ching ta cUng san sang

CAC NGUON THONG TIN BO SUNG

Massachusetts Department of Public Health

(S6'Y té Cong dong Massachusetts)
Mass.gov/dph/ready

MA Responds
MAResponds.org

Medical Reserve Corps of Massachusetts
MAMedicalreservecorps.org

Massachusetts Emergency Management Agency
(T6 chtic Kiém soat Khan cip Massachusetts)
Mass.gov/mema/ready

Federal Emergency Management Agency
(T6 chiic Kiém soat Khin cip Lién bang)
Ready.gov

Listo.gov

Mass211
Mass211.org

SG Y TE CONG PONG MASSACHUSETTS




