
  

 

什么是藻华?  

 淡水里的蓝菌 (蓝青藻) 快速成长，在水中形
成浮垢或垫层时就是藻华。有些藻华会产生
对人类和动物有害的毒素，因而被称作有害
藻华。  

 新英格兰的藻华最常见于夏季和初秋。 

我怎么知道水里有藻华? 

藻华会改变水的外观，从轻微的变色到看似青豆
汤或浓漆一般。  

藻华通常呈蓝或绿色，但也可能是其他颜色，例
如棕色或红色。藻华也会让水发出异味，或是变
得很难喝。 

什么导致藻华? 

某些环境条件如 温暖的气候，阳光，和水中大
量的营养素会让蓝绿藻更快地生长。 

 水中过量的营养素可能来自与人类有关的源
头。 

 磷和氮是蓝绿藻生长所需的两种重要营养素。
它们存在于肥料和人类以及动物的排泄物
里。 

 会向河川湖泊注入大量营养素的来源包括漏
水的化粪或下水道系统、流入河川湖泊的暴
雨、草坪肥料、宠物和野生动物的排泄物、
以及农牧活动。   

有害藻华有哪些可能的健康危害? 

有害藻华和它们的毒素可能造成的健康危害视暴
露程度和所产生毒素的数量以及类别而异。  

 接触这些海藻会使皮肤和眼睛不适。  

 少量摄食会导致肠胃症状。大量摄入毒素会
使肝或神经受损。  

 吸入含有海藻的喷雾会导致类似哮喘的症状。  

 幼童和宠物较成年人更易于受毒素影响。已
有牲畜和宠物因为吃下海藻毒素而死亡的例
子。 

如果您看到水面好像有藻华，不要触碰或是喝这
样的水。煮沸法无法消除水里已有的毒素。防止
孩子或宠物接触或喝下它。  

狗若舔除毛发上的海藻会因而致病，甚至死亡。
如果牠们接触到藻华请立即给牠们进行冲洗。 
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