
 

ខណៈដែលត្រីជាដនែកមួយែ៏សំខាន់ននរបបអាហារដែលមាននទុកជីវជារិនិងសារធារុចិញ្ចឹមចត្ចើនមុខ ស្តសរីមានននទច ោះគួរដរយល់ែឹងអំពីចត្រោះថ្នែ ក់ដែលអាចចកើរមានច ើងកែុងការទទួលទានត្រីដែលចាប់បានចៅតាមអូរ ទចនេ បឹង ត្សោះ 
និងចៅកែុងដែនទឹកចនែរសមុត្ទមួយចំនួន កែុងរែឋ Massachusetts។  

 

ត្រី គឺជាដនែកមួយែ៏សំខាន់ននរបបអាហារដែលមាននទុកជីវជារិនិងសារធារុចិញ្ចឹមចត្ចើនមុខ។ ចទាោះបីជាយ៉ា ងណាក៏ចោយ 
ក៏ស្តសរីមានននទច ោះ អែក មារ យដែលបំចៅកូនចោយទឹកចោោះ និងស្តសរីដែលអាចមានននទច ោះមិនគរួទទួលទានត្រីណាដែលបានមកពី 
បឹងទឹកសាប ឬត្រីជាក់លាក់មួយចំនួន នងិសរវសន្ដា ន ខយងដែលចាប់បានចៅកែុងដែនទឹកចនែរសមុត្ទមួយចំនួនកែងុរែឋ 
Massachusettsច ើយ។ ចកេងអាយុចត្កាម 12 ឆ្ែ ំ ក៏ត្បឈមនឹងចត្រោះថ្នែ ក់នងដែរ
និងត្រូវអនុវររតាមចរលការណ៍ដណនំ្ដទំាងចនោះ។  ចគអាចរកបាននូវែំបូន្ដេ ន 
អំពីការទទួលទានជាក់លាក់បដនែមចទៀរសត្មាប់បឹងទឹកសាបជាកល់ាក់មួយចំនួនដែលត្រូវបានច្វើចរសរតាមរយៈចគហទំព័រ 
www.mass.gov/dph/fishadvisories ឬចោយចៅទូរស័ពទមកចលខ 617-624-5757។ 

ចហរអុវបីានជាត្រនីងិសរវសន្ដា នខយងមយួចនំួនរេ នសវុរែភិាពសត្មាបស់្តសរមីានននទច ោះកែុងការទទលួទាន? 

ត្រីនិងសរវសន្ដា នខយងមួយចំនួនអាចមាននទុកសារធារុគីមីជាក់លាក់ដែលអាចបងកចត្រោះថ្នែ ក់ែល់ចលាកអែក 
និងសុខភាពទារករបស់ចលាកអែក។ ែំបូន្ដេ នចនោះមិនយកមកអនុវររចំច ោះត្រីដែលោក់ចិញ្ចឹមកែុងបឹង 
និងកែុងត្សោះច ើយ។ ត្រីទំាងចន្ដោះត្រូវបានោក់ចិញ្ចឹមចៅកដនេងភាា ស់កូនត្រី ចហើយបន្ដទ បម់កត្រូវបានដលងចៅកែុង
នត្ពវិញ។ ចហរុចនោះ ត្រីទំាងចនោះទំនងជាមិនអាចចំណាយចពលត្គប់ត្រន់កែុងបឹង 
ឬត្សោះចែើមបីចមេងចមចោគចន្ដោះចទ។  

ចរើមានសារធារគុមីអីវីខេោះដែលចគរកច ើញចៅកែងុត្រ ីនងិសរវសន្ដា នខយងទំាងចនោះ?  

ជារិបាររនិង PCB គឺជាសារធារុគីមីចមបងននការត្ពួយបារមភចនោះ។ 
ជារិបាររគឺជាចលាហៈធារុដែលចកើរច ើងពី្មេជារិដែលមានចៅកែុងបរិសាែ ន។ ចទាោះបីជាយ៉ា ងណាក៏ចោយ 

ក៏ជារិបាររត្រូវបានបចញ្ចញចោយចោងចត្កថ្នមពលដែលចត្បើ្យូងថ្េនងដែរ។ 
ចៅចពលដែលជារិបាររត្រូវបានបចញ្ចញចៅកែុងខយលច់ន្ដោះវាអាចច្វើែំចណើរបានចមាា យឆ្ា យ និងអាចត្ជាប
ចៅចលើែី និងចៅកែុងបឹងទឹកសាប។ PCBs ជាសារធារុគីមីដែលនលិរច ើងចោយមនុសសដែល

ត្រូវបានហាមឃារ់កែុងទសវរសរ៍ឆ្ែ ំ1970។ ចទាោះបីជាយ៉ា ងណាក៏ចោយ ចោយសារដរការចត្បើត្បាស់
យ៉ា ងទូលំទូលាយរបស់សារធារុចនោះ PCBs ចៅដរអាចត្រូវបានចគរកច ើញចៅកែុងបរិសាែ នរបស់ចយើង 
និងចូលចៅកែុងអាហាររបស់ចយើងនងដែរ។  
 

ចរើសារធារគុីម ីនងិចលាហៈធារទំុាងចនោះចលូចៅ កែងុខេួនត្រចីោយរចបៀបណា? 

សារធារុគីមីនិងចលាហៈធារុចូលចៅកែុងខេួនត្រីដែលបានមកពីការបំពុលចៅកែុងទឹកនិងកដនេងែីលាប់ដែលពួកវារ
ស់ចៅ។ ចៅចពលដែលត្រី្ំសុតី្រីរូច ពួកវាក៏ចលបចូលនូវសារធារុគីមីទំាងចន្ដោះនងដែរ។    

ចរើសារធារគុីមទីាំងចនោះប៉ាោះ លែ់លស់ខុភាពចោយរចបៀបណា?  

គភ៌ដែលកំពុងលូរលាស់ ទារកដែលកំពុងចៅចោោះ នងិកុមាររូចៗត្រូវបានរងនលប៉ាោះ ល់ចោយជារិបាររចនោះ។ 
បរិមាណរិចរួចរបស់ជារិបាររអាចបំផ្លេ ញែល់ខួរកាលរបស់ទារកសូមបដីរមុនចពលចកើរ។ 
កត្មិរជារិបាររខពស់អាចប៉ាោះ ល់ែល់ការចរៀនសតូ្រ ការគិរ ការត្បត្ពឹររ និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារចៅចពល
ចត្កាយកែុងជីវិរ។ 
កុមារដែលរងនលប៉ាោះ លច់ោយសារជារិបាររចៅកែុងសបូនចនោះអាចមានចោគសញ្ញា សូមបីត្បសិនចបើមារ យរបស់
ពួកចគមិនមានចោគសញ្ញា ក៏ចោយ។  

 

ចរើមានវិ្ សីមាា រ ឬចមាិនសាចត់្រឲី្យបារអ់សន់វូសារធារគុីមទំីាងចន្ដោះដែរឬចទ?  

រេ នចទ។ ត្បសិនចបើត្រីចន្ដោះមាននទុកជារិបាររ រេ នវិ្ីបំបារ់សារធារុគីមីចន្ដោះចចញបានចទ។ 
ចគមិនអាចការ់បនែយ លាងជត្មោះ ឬចមាិនឲ្យអស់សារធារុគីមីទំាងចន្ដោះបានចទ។  

ចរើសារធារគុីមទីាំងចនោះអាចមាននលប៉ាោះ លែ់លម់នសុសចពញវយ័នងិកមុារជទំងដ់ែរឬចទ? 

មាន។ កត្មិរននសារធារុគីមីកាន់ដរខពស់ មនុសសចពញវ័យនិងកុមារជំទង់អាចជួបត្បទោះនលប៉ាោះ ល់សុខភាពពី
សារធារុគីមីទាំងចនោះបាន។ 
សារធារុគីមីទាំងចនោះមួយចំនួនអាចប៉ាោះ ល់ែល់ការចងចាំឬអាកបបកិរិយរបស់ចលាកអែក។ 
សារធារុគីមីទាំងចនោះអាចច្វើឲ្យដសបករបស់ចលាកអែកឈឺចនៀបៗ ឬមានអារមេណ៍ថ្នសពឹក។ 
មានការសងស័យថ្នសារធារុគីមីទាំងចនោះក៏អាចបងកឲ្យ មានបញ្ញា ចថ្េើម និងត្បចភទននជំងឺមហារីកមួយចំនួន
នងដែរ។  

ចរើត្គសួារខាុនំិងខាុគំរួដរឈបទ់ទលួទានត្រទីាំងអសរ់ែ ដែរឬចទ? 

 

កា រិយល័យសុ ខភា ពប រិសាែ ន  |  ត្កសួ ងសុខាភិបាលសាធា រណៈ រ ែឋ  MASSACHUSETTS 

មគគចទសក៍អំពីការទទួលទានត្រីចោយសុវរែិភាពកែុងរែឋ Massachusetts  

 



ចទ។ មិនត្រវូឈប់ទទលួទានត្រជីាោចខ់ារ! ត្រីគឺលាសត្មាប់ចលាកអែក និងត្គួសាររបស់ចលាកអែក។ 
ត្រីជាត្បភពត្បូចរអីុនែ៏លា មានកត្មិរជារិខាេ ញ់ទាប 
និងអាចការ រចលាកអែកត្បឆ្ំងនឹងជំងឺចបោះែូងបាននងដែរ។ ត្បសិនចបើចលាកអែកមានននទច ោះ 
កំពុងបំចៅចោោះកូន ឬអាចមានននទច ោះ ចលាកអែកនិងកូនរបស់ចលាកអែកដែលមានអាយុចត្កាម12ឆ្ែ ំ
អាចទទូលទានត្រី ឬសរវសន្ដរ នខយងចំនួន12ចអានស៍ (ត្បដហលអាហារ 2 ចពល) 

កែុងមួយសបារ ហ៍បានចោយសុវរែិភាពចោយមិនោប់បញ្ចូលកែុងការនរល់ចយបល់ចនោះចទ។ 
ចែើមបីចជៀសវាងការប៉ាោះ ល់ែល់កត្មិរបងកចត្រោះថ្នែ ក់ននសារធារុគីមីចនោះ សូមទទួលទានត្រ ីនិងសរវសន្ដរ នខយង
ឲ្យបានចត្ចើនត្បចភទដែលបានមកពីត្បភពចនសងៗរែ រួមមានទំាងត្រីចាប់សត្មាប់លក់ និងត្រសីមុត្ទនិងសរវសន្ដរ ន
ខយងដែលចាប់ជាលកខណៈកំសានរ។  

ចរើខាុអំាចញំុត្រី្ ណូាកំប៉ាងុបានដែរឬចទ?  

បាន។ ត្រី្ូណា"ពនេ"ឺចត្បៀបច្ៀបចៅនឹងត្រី្ូណា"ស"  (អាចចៅមយ៉ា ងចទៀរថ្នត្រី្ូណាត្ពុយដវង) 
មាននទុកបរិមាណជារិបារររិច។ ស្តសរីមានននទច ោះ ស្តសរដីែលអាចមានននទច ោះ និងស្តសរីបំចៅចោោះ
កូនមិនគួរទទួលទានឲ្យចលើសពី12 ចអានសក៍ែុងមួយសបារ ហ៍ចទ។ 
កុមាររូចៗរួមទាំងកុមារអាយុចាប់ពីពីរឆ្ែ ំចៅបីឆ្ែ ំគរួដរទទួលទានឲ្យបានរិចជាង12ចអានស៍កែុងមួយសបារ ហ៍។  

ចរលការណដ៍ណន្ដំអពំកីារទទលួទានចោយមានសវុរែភិាពសត្មាបស់្តសរមីានននទច ោះ ស្តសរដីែលអាច មានននទច ោះ 
មារ យកពំងុបចំៅចោោះកនូ និងកមុារដែលមានអាយចុត្កាម12 ឆ្ែ ំ៖  
 

សវុរែភិាពកែងុការទទលួទាន៖  

 ត្រីដែលោក់ចិញ្ចឹមចៅតាមអូរ ទចនេ បឹង និងត្សោះកែុងរែឋ Massachusetts 

 ត្រ ីCod ត្រ ីhaddock ត្រ ីflounder និង ត្រ ីpollock 

កែុងបរិមាណចត្ចើន  
 

កុំទទលួទាន៖  
 ត្រីទឹកសាបដែលចាប់បានចៅតាមអូរ ទចនេ បឹង និងត្សោះកែុងរែឋ 

Massachusetts* 

 បងកងបានមកពីកំពង់ដន New Bedford Harbor  

 ត្រីចំពុោះោវ ត្រីឆ្េ ម ចសរចត្រីនសបកា ត្រ ីtilefish និងបនទោះសាច់ត្រី្ូណា  

 ត្រីចខៀវដែលចាប់បានចៅមរុំចនែរសមតុ្ទរែឋ Massachusetts  

 បងគង ត្រ ីflounder លាសសមុត្ទសំបកទន់ និងទវីបូែបានមកពីកំពង់ដន 
Boston Harbor។  
 

ចរលការណដ៍ណន្ដំអពំកីារទទលួទានចោយមានសវុរែភិាពសត្មាបម់នសុសត្គបរ់ែ   
 
កុំទទលួទាន៖  

 ត្រ ីនិងសរវសន្ដរ នខយងបានមកពីរំបន់ហាមឃារ់ចៅកំពង់ដន New Bedford 

Harbor  

 ចថ្េើមបងគង (ជាសារធារុទន ់និងមានពណ៌នបរងដែល
មានចៅកែុងត្បចហាងោងកាយរបស់បងកងចនោះ)  

 
 

* ចគអាចរកបាននូវែំបូន្ដេ នអំពីការទទួលទានជាក់លាក់បដនែមចទៀរ
សត្មាប់បឹងទឹកសាបជាក់លាក់មួយចំនួនដែលត្រូវបានច្វើចរសរតាមរយៈចគហទំព័រ 
www.mass.gov/dph/fishadvisories ឬចោយចៅទូរស័ពទមកចលខ 
617-624-5757

 

ចែើមបីទទួលបានព័រ៌មានបដនែម  
ចែើមបីទទួលបានព័រ៌មានបដនែមអំពីរចបៀបចត្ជើសចរីសត្រីដែលមានសុវរែិភាពកែុងការទទួលទាន សូមទាក់ទង៖  

Bureau of Environmental Health  

MA Department of Public Health  (ការយិល័យសខុភាពបរសិាែ ន 
ត្កសងួសុខាភបិាលសាធារណៈរែឋ Massachusetts )  

នេូវ 250 Washington ជាន់ទី7 ទីត្កុង Boston រែឋមា៉ា សាឈូដសរ 02108 

ទូរស័ពទ៖ 617-624-5757 | ទូរសារ៖ 617-624-5777 | TTY៖ 617-624-5286  

www.mass.gov/dph/environmental_health  
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