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Hwong dan An Ca An Toan &

Massachusetts

Trong khi ca la thirc an quan trong cho mét ché d6 an uéng bd dudng va da dang, phu
ndp mang thai nén cha y nhirng nguy hiém c6 thé cé khi an ca danh bat & sudi, séng,
hd, ao va mét sé ving nwdc ven bién tai bang Massachusetts

Ca la thtec &n quan trong cho mét ché do &n

: ubng bé duéng va da dang Tuy nhién phu ni
: mang thai, cac ba me dang cho con bu va phu
: ni¥ c6 thé mang thai khéng nén an bét ki loai

: ca nwdc ngot nao hodc mot vai loai ca va éc

: S0 tdm cua nhéat dinh dwoc danh bt &@ mét sb
: vung nwéc ven bién Massachusetts. Tré em

: dwdi 12 tudi cling cé nguy co va nén theo

: huéng dan nay.

: Tw van tiéu dung cu thé c6 s8n cho mét vai hd
: nwdc ngot da dwoc thir nghiém déu dang trén
trang web: www.mass.gov/dph/fishadvisories

: hoac goi 617-624-5757.

Tal SAO M&T Sé LOal CA, SO 6C TOM CUA
Lal KHONG AN TOAN CHO PHu Nir MANG
THAI AN?

Mot vai loai c& va so &c tdm cua cé thé chira
nhiéu hoéa chéat cé thé lam tdn hai dén strc
khée cua em bé. L&i khuyén nay khéng ap

dung cho ca nudi tha trong ao, hd. Ca tha
dwoc nubi tai trai sén xuat gidbng ca va sau dé
tha vao tw nhién. Do d6, thoi gian ching &
trong mot ho, ao khéng A0 1au d& c6 thé bi
nhiém.

CAC LOal HOA CHAT NAO PUoC TIM THaY
TRONG CA, VA SO 6C TOM CUA?

Thay ngan va PCBs la nhirng hoa chat chinh
dang lo ngai. Thay ngan la mét loai kim loai tw
nhién dwoc tim thay trong méi trudng. Tuy
nhién, thiy ngan ciing cé thé thai ra b&i nha
may dét than nang lwgng. Mét khi chang thai
ra trong khong khi, ching c6 thé di chuyén kha
xa va thAm vao dat va nuéc. Chat PCBs l1a hoa
chéat do con nguwdi tao ra bi cdm dung ti thap
nién 70. Tuy nhién, do dwgc st dung rong rai,
PCBs c6 thé van con duorc tim thay trong moi
trwdng va ching cé thé thdm vao thirc an cia
chudng ta.

HOA CHAT VA KIM LOal THAM VAO CA RA
SAQ?

Héa chat va chat héa hoc thAm vao céa do
ngudn nwéc d nhiém va trAm tich noi ching
sinh sdng. Khi ca I&n &n ca nhd, ching cling
tiéu hoa cac hoa chat.

HOA CHAT ANH HU&NG DéN SirC KHOE
NHW THé NAO?

Bao thai dang phat trién, tré so sinh dang bu
stra me va tré em déu bi anh hwéng bdi thiy
ngan. Mot lwgng nhé cé thé 1am tén hai ndo
trwdc khi sinh. M6t lwong thiy ngan 1&n co thé
anh hudng dén viéc tré con hoc, suy nght, cw
XG0 va phat trién tét nhw thé nao sau nay trong



cudc sdng. Tré con co tiép xdc véi thay ngan
tr trong bung me cé thé co cac triéu chirng
nhiém thdy ngan mac du me cac chau khong
co triéu chrng.

vaY CO CACH NAO Pé LAM SaCH HOaC
CHé BIéN CA Bé LOal B6 HET CAC HOA
CHAT KHONG?

Khéng. Khi ca c6 chira thdy ngéan, khéng co
cach nao co6 thé loai b hoa chat nay duorc.
Thay ngan khong thé dwoc cat di, lam sach
hodc nau dé thai ra ngoai.

vaYy HOA CHAT NAY CO THé aNH HU&NG
Ca NGU'&l L&N VA Ca TRé L&N KHONG?
C6. O mirc do cao hon, nguoi Ién va tré Ion
c6 thé bi anh hwéng dén stre khée tr cac hoa
chét nay. Mot vai loai hoéa chét c6 thé anh
hwéng dén tri nhé va hanh vi cda ban. Ching
c6 thé lam cho da cta ban ngira ngay va cam
thay té clrng. M6t vai loai héa chét cling duoc
nghi ng& 1a nguyén nhan gay ra van dé vé gan
va moét vai loai ung thuw.

GIA PINH VA TOI NEN NGw*NG KHONG AN
CA NirA DPUNG KHONG?

Khéng. Tuyét déi khéng! Ca rét tdt cho ban va
gia dinh ban. C4 la nguén chéat dam tét, it m&
va c6 thé bao vé ban khdi bénh tim mach. Néu
ban mang thai, cho con bu, ho&c c6 thé c6
thai, ban va con dwéi 12 tudi clia ban c6 thé an
toan khi an khoang 12 ounce/tuan (khoang 2
blra an/tuan) céac loai c4, so, 6¢c tdm cua ma
khong dé cap trong hwéng dan nay. Dé tranh
tiép xdc véi mot mire dd doc hai ciia hda chét,
nén an nhiéu loai ca, so 6c tdbm cua dén tir
nhiéu nguén khac nhau, bao gém ca ca
thwong mai va cé bién, so éc tdm cua danh bat
tiéu khién.

TOI CO THé AN CA NGir HOP KHONG?
C6. Ca ngw "Light" ngwore lai véi ca ngw
"Chunk White" (con goi la c& ngwr vay dai) cé

chira mét lwgng thiy ngan nhé hon. Phu nir
mang thai, phu ni c6 thé co6 thai, va phu niy
cho con bd nén an khéng qua 12 ounce/tuan.
Tré nhd, ké& ca tré maéi chap chivng, ciing nén
an it hon 12 ounce/tuan.

Hwéng dan an ca an toan cho phu nir mang
thai, phu niv c6 thé c6 thai, phu nir cho con
bu vatré em dwéi 12 tuoi:

Nén An:
e Céa nubi trong sudi, séng, hd, va ao &
bang Massachusetts.
e C&thu, catuyéet cham den, ca bon va ca
minh thai v&i so lwong lon

Khéng nén An:

e Canuwdc ngot bat & subi, séng, ao va hd
& bang Masachusett*

e TO6m hum & New Bedford Harbor

e Céakiém, caA map, ca thu, ca kinh, va ca
ngw nuwéng

e Ca Bluefish danh bét ngoai khoi & bang
Massachusetts

e T6m hum, ca bon, nghéu vé mém va hai
manh vo tir Boston Harbor.

Hwéng dan an toan cho moi nguei

Khéng nén An:
e C4, b6c so ttdm cua U khu vwc cAm cla
New Bedford Harbor
e T6m hum tomalley (chat gach mém,
mau xanh |a cay, dwoc tim thay trong
dau cda tém ham)

* Tw van tiéu ding cu thé c6 s&n cho mét vai hd nwédc ngot da
dwoc thtr nghiém dwoc dang trén trang web )
www.mass.gov/dph/fishadvisories hodc goi dién so 617-624-5757

DPé c6 thém thong tin

Dé c6 thém thong tin vé viéc lam thé nao dé chon ca an toan dé &n, vui long lién hé
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