
  

 

ЧТО ТАКОЕ ПОСТЕЛЬНЫЙ КЛОП? 
Клопы это насекомые, которые питаются кровью 
людей и животных. Они маленькие, плоские, 
коричневые и овальные. Крылья у них отсутствуют. 

КАК ВЫГЛЯДЯТ КЛОПЫ? 
 Яйца клопов белые и грушеобразные. 

Только вылупившись из яйца, клопы 
выглядят прозрачными и более светлыми. 
По мере развития они становятся более 
коричневыми. 

 Взрослые особи красновато-коричневые, 
плоские и овальные. Присмотревшись 
поближе, можно различить короткие 
золотистые волосики. Крыльев у клопов 
нет. Они издают затхлый, чуть 
сладковатый запах. Напившись крови, они 
набухают и становятся темно красными. 

ПОЧЕМУ КЛОПЫ ЯВЛЯЮТСЯ ПРОБЛЕМОЙ? 
Клопы становятся все большей проблемой во 
многих городах и населенных пунктах. Это может 
быть связано с тем, что большее число людей 
путешествует за пределами страны, в места, где 
клопы представляют собой проблему. Также, 
возможно, причина заключается в том, что 
некоторые пестициды для борьбы с постельным 
клопом были запрещены. 

КАК КЛОПЫ ПОПАДАЮТ К НАМ В ДОМ? 
Клопы обычно попадают в ваш дом с багажом, 
одеждой либо другими личными вещами во время 
путешествий. Иногда клопы есть в гостиницах. 
Они могут забраться в багаж и вместе с ним 
попасть к вам в дом. Достаточно лишь одного 
клопа, чтобы вызвать инфестацию. 

Вы также можете занести клопов в дом на себе 
вместе с одеждой, но это маловероятно. 
Наиболее часто люди приносят клопов домой, 
когда приобретают  и используют ношеную 
одежду, либо мебель, в которой есть клопы. 

МОЖНО ЛИ ПРЕДПРИНЯТЬ КАКИЕ-ЛИБО 
МЕРЫ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ПОПАДАНИЯ 
КЛОПОВ В ДОМ? 
Да. Внимательно осматривайте старую мебель, 
прежде чем внести ее в дом. 

Проверяйте квартиры и комнаты в общежитиях. 
Стесненные жилищные условия способствуют 
появлению клопов. Они часто живут в 
межстенных пространствах. Если в соседней 
квартире есть клопы, они, возможно, есть и у вас. 
Трудно решить проблему с клопами, пока все 
квартиры в здании не примут меры, чтобы 
избавиться от них. 

Проверяйте пустые квартиры, прежде чем туда 
вселиться. Клопы могут выжить без еды в 
течение месяцев. 

ГДЕ ПРЯЧУТСЯ КЛОПЫ? 
 В кроватях (швах, ворсе и щелях матрасов 

и пружинных сетках), каркасах и передних 
спинках кроватей, а также в вещах 
скапливающихся под кроватями  

 В коврах и за плинтусами 
 За неплотно наклеенными обоями 
 В складках занавесок и штор 
 В часах, радиоприемниках или телефонах 

возле кровати или на прикроватной 
тумбочке  

 В ящиках комода или под ними 
 В рамках для фотографий 
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Куда обратиться за дополнительной информацией?  
В местное управление здравоохранения или:  

Bureau of Environmental Health (Бюро санитарно-гигиенического состояния окружающей среды) 
MA Department of Public Health (Министерство здравоохранения штата Массачусетс) 
250 Washington Street, 7th Floor, Boston, MA 02108  
Телефон: 617-624-5757 | Факс: 617-624-5777 | TTY: 617-624-5286  
www.mass.gov/dph/environmental_health  

КАКОВЫ ПРИЗНАКИ ИНФЕСТАЦИИ КЛОПАМИ? 
Признаками инфестации клопами может быть 
следующее: 

 Более темные (красноватые или 
коричневатые) пятна или размытые 
полосы на простынях, наволочках, 
матрасах или поблизости от них, 
оставленные фекалиями клопов 

 Легко различимый отдающий плесенью 
запах 

 Небольшие зудящие красные бугорки на 
коже от укусов клопов 

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ МЕНЯ УКУСИТ КЛОП? 
Клопы не относятся к разносчикам инфекционных 
заболеваний. Их укус похож на укус большинства 
кровососущих насекомых и может вызывать 
раздражение на коже. Некоторые укусы могут 
быть незаметными, некоторые же становятся 
более крупными ранами. 

КАК ЛЕЧИТЬ УКУСЫ КЛОПОВ? 
Промойте место укуса антисептическим мылом, 
чтобы снизить риск инфекции, и старайтесь не 
чесаться. В случае инфекции укуса, обратитесь к 
врачу. 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КЛОПОВ? 
Если вы заметили признаки инфестации клопами, 
внимательно осмотрите весь дом на предмет 
наличия клопов. 

 Определите источник заражения. 
 При помощи пылесоса (желательно с 

HEPA-фильтром) избавьтесь от клопов и 
их шкурок в местах, где вы их видите или 
думаете, они могут быть. Сделайте это во 
время первоначального осмотра и затем 
по меньшей мере раз в неделю. 

 Избавьтесь от матрасов или тщательно 
вытрите и пропылесосьте их, затем 
наденьте на матрас чехол с молнией. 
Помойте каркасы и передние спинки 
кроватей. 

 Используйте высококачественный 
заполнитель на базе силикона. Заполните 
им все трещины, щели и места 
проникновения в стенах, в особенности в 
радиусе 6 метров от места укуса клопа. 

 Не применяйте инсектициды 
самостоятельно. Это только 
поспособствует распространению 
инфестации. 

 Обратитесь к лицензированному 
специалисту по борьбе с вредителями. 

 Положите постиранные вещи (постельное 
белье, одежду и т.д.) в большие 
пластиковые мешки или плотно закрытые 
лотки, чтобы избежать повторного 
заражения. 

 Храните чистые (не зараженные клопами) 
вещи отдельно, пока не избавитесь от 
клопов. 

КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА БОРЬБУ С КЛОПАМИ? 
В большинстве случаев, в соответствии с 
законом, домовладелец или менеджер по 
управлению недвижимостью обязан 
“поддерживать жилые помещения, которыми он 
владеет, без инфестации насекомыми” (MA: 105 
CMR 410.550). Домовладелец обязан ответить на 
любые жалобы о клопах. 

Если кто-либо снимает частный дом, владелец не 
ответсвенен за истребление, при условии, что он 
поддерживает дом в должном состоянии. В 
данном случае произвести оплату обязан жилец. 

Если вы арендатор, свяжитесь с владельцем, 
чтобы он смог обратиться к лицензированному 
дезинсектору, который определит вид насекомых 
и разработает комплексный план по борьбе с 
вредителями. 

ОБЯЗАННОСТИ ДОМОВЛАДЕЛЬЦЕВ 
 Попросите жильцов сообщать вам о 

клопах.  
 Быстро производите инспекцию и 

вмешательство в ответ на жалобы.  

ОБЯЗАННОСТИ ЖИЛЬЦОВ 
 Следуйте нормам по уведомлению о 

фактах заражения помещения клопами. 
 Содействуйте персоналу в контроле 

клопов
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