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Rệp giường là gì?
Rệp giường là loại côn trùng sống bằng máu của người và động vật. Rệp này rất nhỏ, dẹp, màu nâu và có hình oval. Loại rệp này không có cánh.
Vậy rệp giường trông thế nào?
Trứng của rệp giường có màu trắng và có hình trái lê. Khi mới nở, rệp giường trong và có màu nhạt hơn. Khi chúng càng lớn, chúng có màu nâu đậm hơn.
Rệp già thường có màu nâu đỏ, dẹp và có hình oval. Nếu nhìn cẩn thận, bạn có thể thấy lông ngắn, màu vàng. Rệp giường không có cánh. Rệp có mùi ngọt, ẩm mốc. Sau khi chúng ăn, chúng sẽ to hơn và có màu đỏ đậm.
Tại sao rệp giường lại là vấn đề?
Rệp giường đang trở thành một vấn đề gia tăng tại các thành phố và thành thị lớn. Điều này có thể là vì nhiều người đi du lịch nước ngoài đến những nơi có vấn đề rệp giường. Cũng có thể là do một số loại thuốc trừ sâu chống rệp giường đã bị cấm không được dùng.


Rệp giường vào nhà người ta bằng cách nào?
Rệp giường thường vào nhà qua vali, quần áo, hoặc các vật dụng cá nhân khác trong thời gian đi du lịch. Thỉnh thoàng khách sạn có rệp giường. Rệp giường có thể bò vào vali của bạn và được mang về nhà bạn. Chỉ cần một con rệp giường thôi để bắt đầu phá hoại trong nhà của bạn.
Rệp giường cũng có thể vào nhà của bạn bằng cách bò vào trong quần áo của  bạn, nhưng trường hợp này thì hiếm hơn. Cách thông thường nhất rệp giường vào nhà bạn là nếu bạn mua và mặc quần áo cũ hoặc mua và dùng các đồ gia dụng cũ mà từng có rệp giường trong đó.
Có những điều gì tôi nên làm để tránh đưa rệp giường vào trong nhà tôi?
Đúng, bạn nên kiểm tra các đồ vật gia dụng cũ thật cẩn thận trước khi mang về nhà. 
Kiểm tra căn hộ và phòng. Nếu sống ở các căn hộ sát liền nhau thì cũng dễ có rệp giường. Chúng thường sống trong khoảng trống giữa các bức tường. Nếu căn hộ kề bên bạn có rệp giường, bạn cũng có thể có rệp ở căn hộ của bạn. Giải quyết rệp giường là cả một vấn đề cho đến khi nào tất cả các căn hộ trong tòa nhà tiến hành các bước để diệt hết rệp.
Kiếm tra các căn hộ trống xem có rệp giường không trước khi chuyển vào. Rệp giường có thể sống nhiều tháng mà không ăn.

Vậy rệp giường trốn ở đâu?
Giường (đường may, túi, khe kẻ của đệm và hộp lò xo), khung giường, đầu giường, và đồ đạt dưới giường
Thảm và chân tường
Dưới giấy dán tường
Trong rèm cửa và màn  
Đồng hồ, máy radio, hoặc điện thoại gần giường hoặc tủ giường
Bên trong hoặc bên dưới hộc tủ
Khung hình
Dấu hiệu nào cho thấy rệp giường phá hoại?
Một số dấu hiệu về sự phá hoại của rệp giường bao gồm:
Các điểm hoặc vết (đốm màu đỏ đậm hoặc nâu đậm)  trên ra trải giường, bọc gối, hoặc nệm, hoặc ở khu vực gần phân của rệp
Một mùi hôi mốc đặc trưng
Trên da xuất hiện các vết đỏ nhỏ ngứa ngấy do rệp cắn
Chuyện gì xảy ra khi tôi bị rệp cắn?
Rệp cắn thường không truyền bệnh truyền nhiễm. Các vết cắn trông giống như các vết cắn của các côn trùng hút máu và có thể làm cho da bị kích ứng. Một vài vết cắn có thể không dễ thấy nhưng một vài vết cắn có thể thành vết lở.
Tôi có thể trị vết rệp giường cắn như thế nào?
Rửa nơi bị cắn bằng xà phòng xát khuẩn để giảm nhiễm trùng, và không nên gải. Liên hệ với bác sĩ nếu vết cắn bị viêm.
Làm thế nào tôi có thể diệt hết rệp giường?
Nếu bạn thấy có dấu hiệu bị rệp phá hoại, bạn nên quan sát mọi khu vực trong nhà thật kỹ càng để xem có rệp không.
Định dạng nguồn gốc. 
Dùng máy hút bụi (loại có bộ lọc HEPA) để hút rệp và da lột của chúng từ tất cả các khu vực bạn nhìn thấy rệp hoặc nghĩ là có rệp. Làm như vậy ngay từ ban đầu và ít nhất là mỗi tuần sau đó.
Nên bỏ, hoặc chùi rửa và hút bụi nệm; sau đó bọc nệm lại bằng bao che có phẹt ma tua. Lau rửa đầu giường và khung giường
Dùng loại keo siêu dán silicone chất lượng cao. Dán kĩ các vết nứt, đường nứt, điểm vào trong tường, đặc biệt là trong phạm vi 20 feet từ nơi mà rệp giường xuất hiện.
Không nên tự dùng thuốc chống côn trùng. Nó chỉ lây lan mầm phá hoại thôi.
Nên liên hệ ngay với người có giấy phép điều hành kiểm soát côn trùng.
Một khi quần áo (thí dụ như giường chiếu, quần áo.v.v.) được giặt giũ, nên bỏ vào túi nylong hoặc thùng có nắp đậy kín để ngăn ngừa mầm rệp phá hoại trở lại.
Nên cách ly tất cả các vật dụng (không có rệp) cho đến khi nào giải quyết hết rệp.
Ai chịu trách nhiệm trong việc diệt rệp?
Trong nhiều trường hợp, chủ nhà hoặc người quản lý nhà buộc phải tuân thủ theo luật nhằm "duy trì chổ ở không có côn trùng phá hoại" MA: 105 CMR 410.550). Chủ nhà có trách nhiệm phải giải quyết những phàn nàn về rệp giường.
Nếu ai đó thuê cả một căn nhà , chủ nhà không phải chịu trách nhiệm trong việc tiêu diệt rệp miễn sao họ có bảo trì nhà. Trong trường hợp này, người thuê nhà phải tự trả.
Nếu bạn là người thuê nhà, nên liên hệ với chủ nhà để họ thuê người có giấy phép để tiêu diệt và xác định loại côn trùng và lên kế hoạch tiêu diệt hoặc Quản Lý Côn Trùng (IPM) để diệt bỏ chúng.
Trách nhiệm của chủ nhà hoặc chủ sở hữu nhà
Khuyến khích người thuê nhà báo cáo nếu phát hiện có rệp. 
Phản hồi nhanh chóng bằng cách kiểm tra và can thiệp. 
Trách nhiệm của cư dân
Theo hướng dẫn tường trình về rệp giường.
Hợp tác với nhân viên kiếm soát rệp giường.
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Tôi có thể liên hệ ai để có thêm thông tin? 
Hội Đồng Y Tế Địa phương hoặc: 


Bureau of Environmental Health (Cục Sức Khỏe Môi Trường)
MA Department of Public Health (Bộ Y Tế Công Cộng bang Massachusetts)
250 Washington Street, 7th Floor, Boston, MA 02108 
Điện thoại: 617-624-5757 | Fax: 617-624-5777 | TTY: 617-624-5286 
www.mass.gov/dph/environmental_health 
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Rệp giường (Tiếng Việt)
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