
 

 

 

  

 

RỆP GIƯỜNG LÀ GÌ? 
Rệp giường là loại côn trùng sống bằng máu của 
người và động vật. Rệp này rất nhỏ, dẹp, màu nâu và 
có hình oval. Loại rệp này không có cánh. 

VẬY RỆP GIƯỜNG TRÔNG THẾ NÀO? 
 Trứng của rệp giường có màu trắng và có 

hình trái lê. Khi mới nở, rệp giường trong và 
có màu nhạt hơn. Khi chúng càng lớn, 
chúng có màu nâu đậm hơn. 

 Rệp già thường có màu nâu đỏ, dẹp và có 
hình oval. Nếu nhìn cẩn thận, bạn có thể 
thấy lông ngắn, màu vàng. Rệp giường 
không có cánh. Rệp có mùi ngọt, ẩm mốc. 
Sau khi chúng ăn, chúng sẽ to hơn và có 
màu đỏ đậm. 

TẠI SAO RỆP GIƯỜNG LẠI LÀ VẤN ĐỀ? 
Rệp giường đang trở thành một vấn đề gia tăng tại 
các thành phố và thành thị lớn. Điều này có thể là vì 
nhiều người đi du lịch nước ngoài đến những nơi có 
vấn đề rệp giường. Cũng có thể là do một số loại 
thuốc trừ sâu chống rệp giường đã bị cấm không 
được dùng. 

 
 

RỆP GIƯỜNG VÀO NHÀ NGƯỜI TA BẰNG CÁCH 
NÀO? 
Rệp giường thường vào nhà qua vali, quần áo, hoặc 
các vật dụng cá nhân khác trong thời gian đi du lịch. 
Thỉnh thoàng khách sạn có rệp giường. Rệp giường 
có thể bò vào vali của bạn và được mang về nhà 
bạn. Chỉ cần một con rệp giường thôi để bắt đầu phá 
hoại trong nhà của bạn. 

Rệp giường cũng có thể vào nhà của bạn bằng cách 
bò vào trong quần áo của  bạn, nhưng trường hợp 
này thì hiếm hơn. Cách thông thường nhất rệp 
giường vào nhà bạn là nếu bạn mua và mặc quần áo 
cũ hoặc mua và dùng các đồ gia dụng cũ mà từng có 
rệp giường trong đó. 

CÓ NHỮNG ĐIỀU GÌ TÔI NÊN LÀM ĐỂ TRÁNH 
ĐƯA RỆP GIƯỜNG VÀO TRONG NHÀ TÔI? 
Đúng, bạn nên kiểm tra các đồ vật gia dụng cũ thật 
cẩn thận trước khi mang về nhà.  

Kiểm tra căn hộ và phòng. Nếu sống ở các căn hộ 
sát liền nhau thì cũng dễ có rệp giường. Chúng 
thường sống trong khoảng trống giữa các bức 
tường. Nếu căn hộ kề bên bạn có rệp giường, bạn 
cũng có thể có rệp ở căn hộ của bạn. Giải quyết rệp 
giường là cả một vấn đề cho đến khi nào tất cả các 
căn hộ trong tòa nhà tiến hành các bước để diệt hết 
rệp. 

Kiếm tra các căn hộ trống xem có rệp giường không 
trước khi chuyển vào. Rệp giường có thể sống nhiều 
tháng mà không ăn. 

 
VẬY RỆP GIƯỜNG TRỐN Ở ĐÂU? 

 Giường (đường may, túi, khe kẻ của đệm 
và hộp lò xo), khung giường, đầu giường, 
và đồ đạt dưới giường 

 Thảm và chân tường 
 Dưới giấy dán tường 
 Trong rèm cửa và màn   
 Đồng hồ, máy radio, hoặc điện thoại gần 

giường hoặc tủ giường 

 

BỘ  Y TẾ  CÔNG CỘNG BANG MASSACHUSETTS  |  CỤC SỨC KHỎE MÔI TRƯỜNG 

Các câu hỏi thường gặp về 
Rệp giường 
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