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Kesyon yo poze souvan

SOu pinez
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KISA PINEZ YO YE ?
Pinéz yo se ensék ki bwé san moun ak zannimo. Yo
piti, plat, mawon, epi oval. Yo pa gen zél.

A KISA PINEZ YO SANBLE ?

e Ze pinéz yo blan epi yo gen fom pwar. Lé
yo fék kale, pinéz yo klé epi koulé yo pi pal.
Ofi a meziy ap vin pi gran, y ap vin pi
mawon.

e Pinéz adilt yo gen koulé wouj-mawon, yo
plat, epi oval. Si w gade avek anpil
atansyon, ou ka we yo gen cheve kout ki
gen koule 10. Pinéz yo pa gen zel. Yo
degaje yon sant dous mwezi. Apre yo fin
manje, yo vin anfle ak wouj fonse.

POUKISA PINEZ SE YON PWOBLEM ?

Pinéz yo vin prezante yon gwo pwoblém nan plizyé
vil ak komin. Se kapab paske gen plis moun k ap
vwayaje kite peyi a pou ale nan peyi kote pinéz se
yon pwoblém. Li kapab tou se paske yo te entédi
seten péstisid kont enfestasyon pinez.

KIJAN PINEZ ANTRE LAKAY MOUN ?

An jeneral, pinéz antre lakay ou nan malét, rad, oswa
Iot atik pesonél |é w ap vwayaje. Pafwa otél yo gen
pinéz. Pinez yo ka grenpe monte nan malét ou epi w
ka pote yo tounen lakay ou. Yon sel grenn pinéz kont
pou | lakoz yon enfestasyon kdmanse lakay ou.

Pinéz yo ka antre lakay ou tou lé yo monte sou rad
ou, men pa gen anpil chans pou sa rive. Yon fason ki
pi kouran pou w mennen pinéz lakay ou se si w achte
ak mete sou ou yon rad dezyém men oswa yon méb
dezyém men ki te gen pinéz ladan yo.

ESKE GEN MEZI M KA PRAN POU M EVITE POTE
PINEZ LAKAY MWEN ?

Wi, ou dwe verifye méb dezyém men yo avek anpil
atansyon anvan w pote yo lakay ou.

Verifye apatman yo ak chanm dotwa yo. Le w ap
abite nan apatman ki kole youn ak 10t, sa lakoz li pi
fasil pou w pran pinéz. Yo rete souvan nan espas ki
ant mi yo. Si yon apatman tou kole ak pa w la gen
pinéz, ou ka petéet genyen yo tou. L ap difisil pou w
rezoud pwoblém pinéz yo si tout apatman ki nan
bilding nan pa pran mezi pou desitiré yo.

Verifye apatman ki vid yo pou w we si yo gen pinéz
anvan w bwote vin ladan yo. Pinéz yo ka siviv
pandan plizyé mwa san manje.

KI KOTE PINEZ YO KACHE ?

o Kabann (gwo kouti sou rebd matla yo, kouti
nan ko matla yo, ak twou ki nan matla yo ak
somye yo), kad kabann yo, tét kabann yo,
ak nan fatra ki anba kabann yo

o Kapeét ak baz nan mi yo
Pa déye papye kolorasyon nan mi ki onjan
detache

e Pli ki nan rido yo ak dra yo

¢ Revey, radyo, oswa telefon ki tou pre yon
kabann oswa ki sou yon tabdenwi

¢ Anndan ak anba tiwa yo

¢ Ankadreman foto

KI SIY K AP FE M KONNEN M GEN YON
ENFESTASYON PINEZ ?
Siy enfestasyon pinéz yo kapab se :
¢ Mak oswa tach fonse (wouj oswa mawon)
sou dra, sak zorye, oswa matla, oswa nan
zOn ki tou pre poupou pinéz
¢ Yon sant mwezi espesyal



e Tiboul wouj sou po w k ap grate w kote
pinéz yo mode w yo

SA K AP RIVE M SI YON PINEZ MODE M ?

Yo pa dekouvri pinez transmét okenn maladi
enfektyez. Mak dan yo sanble ak mak dan pifo ensék
ki souse san e yo ka lakoz kék iritasyon sou po. Gen
kek mak dan ou pa menm ka we, aloske gen 10t ki pi
gwo k ap fe w mal.

KIJAN M KA TRETE MAK DAN PINEZ ?

Lave zon mak dan an avék yon savon antiseptik

pou diminye enfeksyon, ak reziste anvi pou w grate.
Kontakte moun k ap ba w swen lasante a si mak dan
an vin enfekte.

KIJAN M KA DEBARASE M DE PINEZ ?

Si w we siy enfestasyon pinez, ou dwe gade avéek
anpil atansyon nan tout kote lakay ou pou w weé si w
gen pinéz.

e Idantifye sous la.

e ltilize yon aspiraté (sa ki gen filte HEPA yo
pi bon) pou w retire pinéz yo ak po yo te
chanje tout kote w wé yo oswa w panse yo
ka ye. Fé sa lé w ap fé premye enspeksyon
an epi chak semen apre sa pou pi piti.

e Jete oswa fwote ak aspire matla yo; apre sa
vlope matla yo nan yon fouwo ki gen zip.
Lave tét kabann yo ak kad kabann yo.

e ltilize yon mastik ki fet ak silikon ki gen bon
kalite. Bouche tout twou, fant, ak pot antre
nan mi yo, espesyalman a yon distans 20
pye de nenpot kote nan kay la pinez te
mode moun.

e Pa itilize okenn pwodui k ap touye ensek
poukont ou. Li pral sélman simaye
enfestasyon.

e Kontakte yon operate ki lisansye nan
ekstéminasyon bét nwizib.

e Apre w fin lave rad yo (pa egzanp dra,
abiman, elatriye), mete yo nan gwo sache
plastik oswa nan resipyan ki byen fémen
pou evite nenpot pwochén enfestasyon.

e Mete bagay ki pwop (ki pa gen pinéz) yo
apa jiskaske pinéz yo dispareét.

KILES KI RESPONSAB POU ELIMINE PINEZ YO ?
Nan pifo ka yo, lalwa egzije pwopriyeté kay la oswa
administraté pwopriyete a pou "kenbe kay yo genyen
an san enfestasyon ensék” (MA : 105 CMR 410.550).
Se responsabilite pwopriyeté kay la pou | reponn a
nenpot plent pou pinéz.

Si yon moun anfeme yon kay ki gen yon apatman,
mét kay la pa responsab pou | fé ekstéminasyon depi
yo toujou fé antretyen nan kay la. Nan ka sa yo,
moun ki ret nan kay la oblije peye.

Si w se yon lokaté, kontakte pwopriyeté kay la pou |
ka anplwaye yon ekstéminate lisansye pou idantifye
ensek la ak devlope yon plan ekstéminasyon oswa

yon plan ki rele Kontwol ensék entegre (yo rele | an

anglé IPM) pou elimine yo.

RESPONSABILITE PWOPRIYETE KAY OSWA
PWOPRIYETE BILDING
¢ Ankouraje lokaté yo pou yo fé rapd pinéz
yo.
e Reponn a plent yo vit epi fé enspeksyon ak
entevansyon.

RESPONSABILILTE REZIDAN YO
e Swiv direktiv pou w fé rap0 pinéz yo.
e Koopere avék anplwaye yo pou nou
kontwole pinez yo.

Kiles pou m kontakte si m bezwen plis enfomasyon ?

Komite sou lasante ki nan lokalite w la oswa :

Bureau of Environmental Health (Biwo Lasante Anviwonnmantal)
MA Department of Public Health (Depatman Lasante Piblik nan MA)

250 Washington Street, 7th floor, Boston, MA 02108

Telefon : 617-624-5757 | Faks : 617-624-5777 | Nimewo pou moun ki soud oswa ki pa tande byen : 617-624-5286

www.mass.gov/dph/environmental health

Bed bugs (Haitian Creole)
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